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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Sofia

Nazev Skoly: Zakladni Skola Sofia School

Adresa Skoly: Navratilova 69, Jirny, 250 90

Sidlo Skoly: Na Proutkach 280, Radonice, 250 73
Reditelka: Mgr. Danu$e Svobodova

Kontakty: tel.775 031 603; e-mail: info@sofiaschool.cz
Web: www.sofiaschool.cz

IC: 60491418

Pravni forma: spole€nost s ruenim omezenym
Jednatelka: Mgr. Danuse Svobodova

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola Sofia School ma za cil navazat na dobrou tradici Matefské Skoly Sofia School. Zaroven tim pIni pozadavek rodicu, ktefi hledaji
pokraCovani kvalitniho vzdélavani pro své déti poté, co opusti matefskou Skolu Sofia School.

Do kazdé tfidy je pfijimano maximalné 22 zak(. Jedna se o mensi $kolu rodinného charakteru s individualnim pfistupem k zakam i rodiétim. Skola
poskytuje vzdélani na prvnim stupni (1. az 5. tfida). Hlavnim zaméfenim $koly je rozSifena vyuka cizich jazykud, na prvnim misté anglictiny.

Rozvoj jazykovych kompetenci je pro nasi Skolu prioritni nejen z historického zaméreni Skoly, ale i v disledku pozadavku nutnosti posileni
jazykového vzdélavani stanoveného v programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice.

Naplfiujeme pozadavek stanoveny Evropskou unii v Lisabonské procesu, aby kazdy ob&an Evropy byl schopen komunikovat kromé matefského
jazyka alespori ve dvou dalSich jazycich.

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
Zadkladni S§kola Sofia School
2|Strédanka



Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

V prabéhu jazykového vzdélavani si zaci uvédomuiji i kulturni hodnotu svého naroda a buduiji si vztah k ostatnim kulturam. Studium cizich jazyku
chapeme jako jeden z kliovych rozmér( vzdélavani, kultury, ob¢anstvi a zaméstnanosti.

Dulezitym faktorem je i zachovani vysokého standardu Skoly v oblasti jazykové vyuky a poskytnuti pfilezitosti intenzivniho rozvoje schopnosti
nadanych déti ve smyslu stanovenych kompetenci.

Kvalitativni nastroj pfedstavuje vyuka jazyku v raném véku, a tak zafazujeme vyuku anglického jazyka jiz od 1. tfidy. Kromé ¢tyrhodinové dotace
anglického jazyka v 1. a 2. tfidé pouzivame metodu “napfi¢ osnovami®. DalSi cizi jazyk je zafazen od 3.tfidy.

Spole¢né postupy, které vedou k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaku, jsou uplatiiovany vSemi pedagogy pfi vyuce i mimo ni.

3. MATERIALNi PODMINKY

Zakladni Skola Sofia School zahrnuje 1. - 5.ro¢nik.
Soucasti je Skolni druzina.

Zakladni Skola Sofia School je umisténa v klidné ¢asti obce Jirny, v blizkosti rybnika, ktery zajiStuje vzdy Cisty, pfijemny vzduch. V okoli je mnoho
mist k prochazkam a pozorovani fauny i flory.

Parkovaci mista pro klienty jsou v tésné blizkosti budovy.

Zakladni Skola disponuje péti tfidami, télocviénou, zahradou s tartanovym hiistém, Satnami a socialnim zazemim dle norem. TF¥idy jsou
prosvétlené, bile vymalovane, vybavené modernim nabytkem a vyskové nastavitelnymi Zakovskymi zidlemi a jednomistnymi lavicemi. Barevné
akcenty prostoram dodavaiji vytvarné prace zaku a rizné pomucky a doplnky.

TFidy jsou vybavené interaktivnimi i magnetickymi popisovacimi tabulemi.
Budova je kompletné renovovana a komfortni.

V budové je v odpolednich a podvec€ernich hodinach nabizeno velké mnozstvi krouzkl, uréenych raznym vékovym kategoriim.
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4. CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Uvédomujeme si, Zze urCujicim faktorem pro kvalitu Skoly je jeji pedagogicky sbor. Vybirame proto takové kolegy, abychom si vytvofili dokonale
pracujici tym, zastoupeny muzi i Zenami.

Pedagogicky sbor tvofi spolehlivé kooperujici tym, plné organizovany s vymezenymi kompetencemi. U¢itelé jsou motivovani k dalSimu vzdélavani
a pro ucast na vzdélavacich akcich je jim poskytovana ¢asova i finanéni podpora.

Clenové pedagogického sboru jsou kvalifikovani s mnoha zku$enostmi v oboru. Své znalosti si stale doplfiuji formou ugasti na $kolenich dal$iho
vzdélavani pedagogickych pracovnika.

Vzajemna vstficnost vedeni skoly a ucitelt k pozadavkim vyplyvajicim z cill a zaméfeni Skoly a Uzka spoluprace s rodici vytvafi klidné a tviréi
pracovni zazemi.

Détem se specifickymi poruchami u€eni zajistuje podminky pro zvladnuti uciva specialni pedagog a vychovny poradce.

5. INKLUZIVNi PRiISTUP K ZABEZPECENIi VYUKY ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

SVP podporuje inkluzi, o ¢emz své&d&i nékteré z vyse uvedenych vychovné vzdélavacich strategii (zejména téch, které se tykaji kompetenci
socialnich a personalnich).

Inkluzivni pfistup k zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami spociva predevsim ve volbé vhodnych forem a metod prace
jednotlivymi vyucujicimi v konkrétnich tfidnich kolektivech (skupinach zaku).

V jednotlivych pfipadech je dllezita uzka spoluprace skoly a rodi€t a pochopeni stanovenych priorit danych tim, co je pro dité nejoptimalnéjSim
feSenim.
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

6. CHARAKTERISTIKA SVP

ZS Sofia School se zaméfuje na vyuku angli¢tiny od 1. roéniku zakladni $koly a na vytvafeni podminek pro talentované Z&ky i Zaky se specifickymi
potfebami uceni.

Dalsi hlavni cile ZS Sofia School:

— poskytnout zakim znalost anglictiny;

— motivovat Zaky k uceni;

— ucit Zaky znalostem a dovednostem, které budou uZite€né v Zivoté&, vytvofit rovnovahu mezi védomostmi a dovednostmi;

— aplikovat moderni metody vyuky, jako je skupinové, kooperativni, projektové vyuCovani a RWCT (kritické mySleni), kterymi jsou Zaci
vedeni k tymoveé praci, k vzajemné pomoci, sounalezitosti a vzajemnému respektu;

— vést zaky k vyuzivani komunika€nich a informacnich technologii, podporovat vyuku na pocitaCich a jejich vyuzivani.

7. ZABEZPECENI VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A
ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Rozpoznat mimofadné nadani od nerovnomérného (zrychleného) vyvoje déti, ktery se pozdéji vyrovnava, je v mladsSim Skolnim véku naroéné, a
proto pfi jeho identifikaci spolupracujeme s pedagogicko-psychologickymi poradnami. Mimofadné nadanym zakim a zakim se zvySenym
zajmem o vzdélavani zadavame individualni a samostatné ukoly a tvofime individualni vzdélavaci plan.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socilnim znevyhodnénim.
Zdravotnim postizenim je mentalni, télesné, zrakoveé nebo sluchové postiZzeni, vady feci, soubé&zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové
poruchy uceni nebo chovani. Zdravotnim znevyhodnénim je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k
porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pfi vzdélavani. Specialni vzdélavaci potfeby déti, zaka a studentl zjiStuje Skolské
poradenské zafizeni.
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
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Podpurna opatfeni specifikuji vybrané druhy podpurnych opatreni, které mohou uplatnit ve vyuce pedagogové s cilem podpofit vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to zejména zménou pedagogickych postupu (jedna se pfedevsSim o upravy metod vyuky, didaktické
postupy a Upravy v kritériich hodnoceni Zaka, pfipadné o zmény ve strategiich u€eni Zaka).

Pokud je charakter obtizi zaka takovy, ze postaduji pedagogické postupy, pak volime 1. stupen podpurného opatfeni. Mize postaovat zvySena
individualizace v postupech se zakem anebo vytvafime Plan pedagogické podpory. Plan stru¢né popisuje, kde ma zak problémy, co se v
postupech prace zméni a jak se to promitne do metod prace, organizace vzdélavani zaka i jeho hodnoceni. Pokud zvolené Upravy v praci
s zakem nevedou po 3 mésicich k o¢ekavané zméné, obtize zaka budou pokracovat nebo se budou jesté zhorSovat, pak vysila Skola zakonného
zastupce zaka nebo zletilého Zaka do Skolského poradenského zafizeni (PPP nebo SPC).

Na zakladé vyhodnoceni vSech podkladl se kterymi zak do PPP nebo SPC pfichazi (Plan pedagogické podpory, vySetfeni Iékarl a klinickych
odbornikl, vySetfeni z jinych Skolskych poradenskych zafizeni atd.), dojde k vySetfeni zaka za ucelem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich
potieb.

Po vySetfeni a vyhodnoceni vSech souvislosti Skolské poradenské zafizeni vydava Skole Doporuceni ke vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, které obsahuje zavéry z vySetfeni zaka a doporu¢ovana podplrna opatfeni.

K tém patfi podplrna opatfeni, ktera se vztahuiji k:

* Upravé metod a forem vzdélavani zaka

* podpofe Skolnim poradenskym pracovistém

* Upravé obsahu vzdélavani a pfipadné k Upravé vystupu ze vzdélavani u zaku, kde je tato uprava mozna a nezbytna

* organizaci vzdélavani (organizace vyuky, volno¢asovych aktivit, prostorového uspofadani, prace s délkou vyu€ovaci hodiny, délka
prestavky, pocet zakl ve tfidé nebo skupiné...)

VP

* Personalni podpora pro praci pedagoga — asistent pedagoga, dal$i pedagogicky pracovnik, Skolni psycholog/Skolni specialni pedagog,

» Podpora pro zaka - tlumocnik do ¢eského znakového jazyka, pfepisovatel pro neslySici, privodce pro orientaci v prostoru, osobni asistent
nebo pfitomnost dalsi osoby

* Hodnoceni zaka — Skolské zafizeni doporuCuje pfesné, jak je tfeba zohlednit specifika zakovych obtizi v jeho hodnoceni a sebehodnoceni,
jak pracovat s kritérii, s motivaci a s postoji zaku ke vzdélavani

Skolni vzdélavaci program Sofia
Zadkladni S§kola Sofia School
6|Stranka
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V pfipadé podpurného opatfeni (spocivajiciho v Upravé oCekavanych vystupl) pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami od tretiho stupné
podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporu¢ena uroveri pro upravy oCekavanych vystupu v ramci podparnych opatfeni stanovena
v RVP ZV.

Na sestaveni IVP se podileji: tfidni ucCitel, vyulujici pfislusnych pfedmétl, pedagogicko-psychologicka poradna, rodi¢e, dalSi odbornici. IVP
schvaluje feditel Skoly.
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
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CESKY JAZYK

CJL-3-1-01p é&te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokynim pfiméiené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p piSe pismena a &islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piib&h podle preétené prediohy nebo ilustraci a domluvi se v b&znych
situacich

CJL-5-1-05p mé odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo Fegi

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, innosti a d&je

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

CJL-5-1-09p pise &iteln& a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

CJL-5-1-09p ovlada hiilkové pismo - tvofi otazky a odpovida na né

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
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CJL-3-2-01p rozliSuje vdechna pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odliduje jejich délku) a souhlasky
CJL-3-2-01p tvofi slabiky

CJL-3-2-01p rozliduje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na zagatku véty a ve vlastnich jménech

CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve vét&, pozna a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mé&kké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
- uréuje samohlasky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

CJL-3-3-01p pamatuije si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci - pfi poslechu pohadek a kratkych pfib&hd udrzuje pozornost

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy pfibé&h

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho ptedstaveni podle danych otazek

CJL-5-3-02p ¢&te kratké texty s porozuménim a reprodukuije je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p urdi v preéteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

CJL-5-3-04p rozliduje prozu a verse - rozliSuje pohadkové prostiedi od realného - ovlada tiché &teni a orientuje se ve &teném textu

Skolni vzdé&lavaci program Sofia

Zakladni Skola Sofia School
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Clzi JAZYK

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyndm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhli opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu) -
rozumi vyrazam pro pozdrav a podékovani

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje
CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék
CJ-5-2-03p vyjadfi souhlas &i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvafi soubory prvkld podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operatory +, -, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p scita a odCita s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p FeSi jednoduché slovni ulohy na séitani a od&itani v oboru do 20 umi rozklad &isel v oboru do 20

M-5-1-02p Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na Ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p sCita a od¢ita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
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M-5-1-02p zvladne s nazorem fady nasobku Cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich ulohach
M-5-1-03p tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
M-5-1-04p zapiSe a feSi jednoduché slovni ulohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha €isla - pouziva kalkulator

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokyn(l a s vyuzitim pom{cek
M-3-2-03p doplriuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti €isel v oboru do 20 - zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pfed, za, nahofe, dole, vpfedu, vzadu - uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce - ur&i ¢as s pfesnosti na &tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béznych situacich - provadi
jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu - uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna pfimku a useCku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
M-3-3-02p pouziva pravitko

M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

M-5-3-02p méfi a porovnava deélku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti pfekladanim papiru - pozna zakladni télesa

M-5-4-01p FeSi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
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INFORMACNI A KOMUNIKACNi TECHNOLOGIE

ICT-5-1-01p ovlada zakladni obsluhu pocitace
ICT-5-1-02p dodrzuje pravidla bezpeéné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu &i jinych béznych komunikaénich zafizeni

ICT-5-3-01p pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu

CLOVEK A JEHO SVET

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli §koly
CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do Skoly
CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a Skoly

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydli$té na mapé&, zaéleni svou obec (mésto) do pislu§ného kraje
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p fidi se zasadami bezpe&ného pohybu a pobytu v pfirodé

CJS-5-1-03p mé zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych pFislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy
CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spoleenského chovani
CJS-3-2-01p pii setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné
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CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatktim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbé&znéjsi povolani a pracovni éinnosti

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti ve kole, v rodin&, v obci (mésté)

CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikt a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka $koly

CJS-5-2-04p pouziva penize v bé&Znych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené penize
CJS-5-2-04p porovna sva prani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede pfiklady rizik ptjéovani penéz
CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpoget, uvede pfiklady zakladnich p¥ijma a vydaijt

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v &ase

CJS-3-3-01p zné rozvrzeni svych dennich ginnosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava riizné lidské éinnosti

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté
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CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejbé&znéjsi druhy domécich a volné Zijicich zvitat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

CJS-5-4-01p na jednotlivych pFikladech poznava propojenost Zivé a nezivé pfirody

CJS-5-4-02p popise stfidani roénich obdobi

CJS-5-4-05p zvlada pégi o pokojové rostliny a zna zplisob péée o drobna domaci zvitata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prosttedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré &innosti, které pfirodnimu prostfedi pomahaiji a které ho poskozuji
CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zplisobem na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popi§e své zdravotni potize a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady bezpe&ného chovani; neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpeéného chovani ugastnika silniéniho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
CJS-5-5-02p rozli$uje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje ugelné zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti
CJS-5-5-04p uplatriuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti
CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p oSetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékafskou pomoc
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CJS-5-5-08 uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe&nych zptsobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

HUDEBNi VYCHOVA

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozli§i silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozli§i silu zvuku - pozorné vnima jednoduché skladby

VYTVARNA VYCHOVA

VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech
z bé&Zného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar€ich €innostech, je schopen vysledky své innosti sdélit
svym spoluzakim

VV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svuj tvaréi zamér

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatfuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i
umélecké produkce i na pfikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viemu, vlastnich prozitk(i, zkuSenosti a fantazie
VV-5-1-06p vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvarci ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila
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TELESNA VYCHOVA

TV-3-1-01p zvlada podle pokynU pfipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych €innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti - projevuje kladny postoj k motorickému u€eni a pohybovym
aktivitam - zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich prfedpokladu

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclefuje pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpeéné pohybové Cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeéni vlastni pohybové Cinnosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play - zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla - zvlada
podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukoné&eni ¢innosti a umi vyuZzivat cviky na
odstranéni unavy

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
Zadkladni S§kola Sofia School
16 |Stranka



Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

CLOVEK A SVET PRACE

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomcckami; vytvafi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradiCnich i netradi¢nich materialt
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

CSP-5-1-01p vytvafi pfimé&fenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02p vyuziva pfi tvofivych &innostech s riznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a nadini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04p udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpeé&nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném
poranéni

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a &innosti pii praci se stavebnicemi

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaZ a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nadrtu

CSP-5-2-03p udrzuje pofadek na svém pracovnim mist&, dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
Urazu - uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

CSP-3-3-01p provadi pozorovani pfirody v jednotlivych roénich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti spravné pomacky, nastroje a nadini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady
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CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

CSP-5-4-01p uvede z&kladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spoleéenského chovani pii stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje pofadek a gistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi trazu v
kuchyni; uplatiuje zasady spravné vyzivy
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8. VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

8.1. KOMPETENCE:

umoznit zakiim osvojit si strategii u€eni a motivovat je pro celozivotni uceni

— Cist s porozuménim

— pracovat uvédomeéle s textem a obrazovym materialem

— vyhledavat a tfidit informace

— aplikovat ziskané poznatky a hodnotit svou praci i praci spoluzaku

— vyvozovat zaveéry a formulovat otazky

— pfistupovat zodpovédné k domaci pfipravé

— ziskat schopnost feSit Ukoly, planovat si své u€eni a pouzivat pro néj nejefektivnéjsi zplisoby, metody a strategie
— zaradit sebehodnoceni jako sougast uzavienych ucebnich bloku i ¢tvrtletniho hodnoceni

podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

— rozpoznat problémové situace

— hledat rizna feSeni, snazit se objevit a pouzit nejefektivnéjSi a nejrychlejsi zpusob pfi feSeni netradi€nich problémovych uloh
— aplikovat osvéd&ené postupy u novych problémovych situaci

— provadét jednoduché experimenty

— zuCastnit se Zivota Skoly (soutéze, feSeni problému aj.)

— uplatnit nenasilné feSeni osobnich sporli a problémi

— odpovidat za svou praci v pfedmétovém portfoliu

vést zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci
— klast ddraz na verbalni, ale také neverbalni komunikaci se spoluzakem i pedagogem
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— pouzivat spravné zvoleny, kultivovany zpisob komunikace se spoluzaky a dospélymi ve $kole i mimo ni, vyuzivat maximalné prostoru
pro komunikaci ve vyu€ovani, vyjadfit vlastni nazor, naslouchat jinym
— stavat se soucasti projektl, efektivné vyuzivat informacénich technologii

rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni i druhych

— pracovat ve skupiné s aktivnim stfidanim roli, hodnotit a prezentovat vysledky skupinové prace

— aktivné nabizet a pfijimat pomoc pfi u¢eni

— podilet se na tvorbé tfidnich pravidel

— zvladnout své emoce a omluvit se za jejich eventualni nezvladnuti

— pfijimat praci a hru se vS8emi spoluzaky bez rozdilu, prezentovat svou dovednost, pfijmout vysledek skupinové prace za vlastni
— pfispivat do debaty skupiny i tfidniho kolektivu podle dohodnutych pravidel

pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiovali sva prava a naplnovali své
povinnosti

— respektovat prava a povinnosti nejen pfi dodrZzovani skolniho radu

— uvédomovat si a respektovat individualni rozdily a kulturni i nabozenské odliSnosti spoluzakl a pedagogt, ovSem pfi zachovani
zakladnich nalezitosti naSeho demokratického statu a principl euroatlantické civilizace

— aktivné pracovat s zaky s rliznymi odliSnostmi, respektovat a chranit kulturni dédictvi obce a statu; na Skolnich akcich se chovat
zodpovédné, uvédomeéle a zdvofile

— aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit Skoly

— chranit své zdravi a zdravi ostatnich

— chranit zivotni prostredi

— pomahat potfebnym

Skolni vzdélavaci program Sofia
Zadkladni S§kola Sofia School
20| Stranka



Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

pomahat zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti a uplatiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci

— vést a motivovat k aktivnimu zapojeni do oblasti Clovék a svét prace a ke zvladnuti hodnoceni kvality a funkénosti hospodaiského
vyznamu

— aktivné se zapoijit do poznavacich exkurzi s hodnocenim

— pFisné dodrzovat zasady BOZP pfi pracovnim procesu

— uzivat ekologické technologie

— rozvijet zakladni pracovni dovednosti, vyuzZivat praktické zkuSenosti z jinych oblasti vyuky

8.2. ZACLENENi PRUREZOVYCH TEMAT

Prafezova témata se zarazenim do SVP stavaji nedilnou souéasti zakladniho vzdélavani v jednotlivych rubrikach:

— osobnostni a socialni vychova

— vychova demokratického ob¢ana

— vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

— multikulturni vychova

— environmentalni vychova a medialni vychova

Priifezova témata sméfuji k vychové uvédomeélych svétoob&and, ktefi si vdak vzdy uvédomuiji svoji narodni pfisluSnost a v oblasti postojl
cti a chrani kulturni bohatstvi své rodné zemé.
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8.3. TABULKY PRUREZOVYCH TEMAT

Tematické okruhy prafezovych témat prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a obory. Nejsou pro né zfizeny samostatné vyu€ovaci predméty:
Skola je integruje do vSech vyulovacich pfedmétd, realizuje jejich obsah formou projektd a jsou obsaZzeny také v celoSkolnich
aktivitach.

Prufezové téma osobnostni a socialni vychova reflektuje osobnost zaka a jeho individualni potfeby a zvlastnosti. Je praktické
v kazdodennim vyuziti a jeho smyslem je pomahat zakovi ziskavat praktické zivotni zkuSenosti. Pomaha zakovi nachazet vlastni cestu k zivotni
spokojenosti zalozenou na dobrych vztazich k sobé i k dalSim lidem.

Pfinos osobnostni a socialni vychovy k rozvoji zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

— vede k porozuméni sobé samému a druhym;

— napomaha zvladnuti vlastniho chovani;

— pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni;
— rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace;

— utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci.

V oblasti postoji a hodnot:

— napomaha utvareni pozitivniho postoje k sob& samému a k druhym;

— vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

— pfispiva k uvédomovani si mravnich rozméra riznych zpusobu lidského chovani;
— napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevu.
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Prifezové téma osobnostni a socialni vychova nabizi tyto tematické okruhy:
Osobnostni rozvoj

— rozvoj schopnosti poznavani

— sebepoznani a sebepojeti

— seberegulace

— psychohygiena

— kreativita

Socialni rozvoj

— poznavaci schopnosti

— mezilidské vztahy

— komunikace

— spoluprace a soutézivost

Moralni rozvoj
— FeSeni problému a rozhodovaci dovednosti
— hodnoty, postoje, prakticka etika

TABULKA ZACLENENiI PRUREZOVEHO TEMATU DO VYUCOVACICH OSNOV

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (0OSV)
Nazev tematického 1. roénik 2. ro€nik 3. roénik 4. roénik 5. roénik
okruhu OSV
Osobnostni rozvoj Prv Prv Prv VI VI
Socialni rozvoj Prv Prv Prv Vi Vi
Moralni rozvoj Prv Prv Prv VI VI
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Vychova demokratického obana ma mezioborovy a multikulturni charakter. Pfedstavuje syntézu smyslu pro spravedinost, toleranci a
odpovédnost. Dale pfedstavuje rozvoj kritického mysSleni, védomi si svych prav a povinnosti, porozuméni demokratické spoleénosti a
demokratickym zpUsobim FeSeni konfliktd a problém0. Vychova demokratického ob¢ana vybavi zaka zakladni urovni obéanské gramotnosti.

P¥inos vychovy demokratického ob¢ana k rozvoji zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

— vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod,;

— vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a lidskych zakonu;

— umozni podilet se na rozhodnuti celku s védomim vlastni odpovédnosti;

— rozviji a podporuje komunikativni schopnosti a dovednosti;

— vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni.

V oblasti postoji a hodnot:

— vychovava k ucté k zakonu;

— rozviji disciplinovanost a sebekritiku;

— pfispiva k utvafeni demokratickych a vSelidskych hodnot v duchu euroatlantické civilizace;
— pomaha vytvofit a obhajit vlastni nazor v pluralité nazoru;

— motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim;

— vede k asertivnimu jednani.

Prifezové téma vychova demokratického ob¢ana nabizi tyto tematické okruhy:
— obCanska spole¢nost a Skola

— obcan, obCanska spole¢nost a stat

— formy participace ob&anu v politickém zivoté

— principy demokracie jako formy vilady a zpusobu rozhodovani

Skolni vzdélavaci program Sofia

Zakladni

Skola Sofia School
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Matefska

Skola a zakladni Skola Sofia School,

Na Proutkdch 280,

250 73 Radonice

S.r.o.

TABULKA ZACLENENi PRUREZOVEHO TEMATU DO VYUCOVACICH OSNOV

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (VDO)

Nazev tematického
okruhu VDO

1. ro¢nik

2. rocnik

3. roénik

4. ro¢nik

5. roénik

Obdanska spolecnost
a Skola

Prv

\

\

Ob¢an, spolecnost a
stat

VI, Pf

VI, Pf

Formy participace
obcanu v politickém
Zivoté

\

\

Skolni vzdé&lavaci program Sofia

Zakladni Skola S

ofia School
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

Prafezové téma akcentuje ve vzdélavani evropskou, resp. euroatlantickou dimenzi, ktera podporuje globalni mysleni a mezinarodni
porozuméni. Podstatnou sou€éasti evropské dimenze je vychova budoucich evropskych ob&anu, ktefi budou schopni mobility a flexibility

v ob&anském, pracovnim i osobnim Zivoté. Rozviji védomi evropské identity s védomim identity narodni. Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech prolina vSemi vzdélavacimi oblastmi, prohlubuje poznatky a umozniuje uplatnit dovednosti, které si Zaci osvaijili

v jednotlivych vzdélavacich oborech.

Pfinos vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech k rozvoji zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

— rozviji zakladni védomosti potfebné pro porozuméni socialnim a kulturnim odliSnostem mezi narody;

— rozviji schopnost srovnavat kultury v evropském, euroatlantickém a globalnim kontextu, nachazet spole¢né znaky a odlidnosti;

— vede k pochopeni vyznamu Evropské unie;

— vede k poznani zivota a pochopeni dila vyznamnych Evropant minulosti i sou¢asnosti a rozviji zajem o osobnostni vzory hledani a
nachazeni spolecnych evropskych cest.

V oblasti postoji a hodnot:

— pomaha prekonat stereotypy a pfedsudky;

— kultivuje postoje k Evropé jako SirSi vlasti a ke svétu jako globalnimu zivotnimu prostfedi;
— utvafi pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti;

— podporuje pozitivni postoje k tradiénim evropskym a euroatlantickym hodnotam;

— upeviuje osvojovani vzorcl chovani evropského ob&ana a smysl pro zodpovédnost.

Priifezové téma vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech nabizi tyto tematické okruhy:
— Evropa a svét nas zajimaji, objevujeme Evropu a svét;
— jsme Evropané.

Skolni vzdélavaci program Sofia
Zadkladni S§kola Sofia School
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Matefrska Skola a zakladni Skola Sofia School,
Na Proutkdch 280,

TABULKA ZACLENENiI PRUREZOVEHO TEMATU DO VYUCOVACICH OSNOV

250 73 Radonice

S.r.o.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH (EUROATLANTICKYCH) A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH (- MEGS)

Nazev tematického
okruhu VMEGS

1. roénik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4. roénik

5. rocnik

Evropa a svét nas
zajimaji

Cj-éteni

Prv

Hv, Prv

Vv, Hv, VI

Hv, VI

Objevujeme Evropu a
svét

Cj-¢teni

Cj

Cj

Jsme Evropané

Prv, Hv

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
Zadkladni S§kola Sofia School
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

Prafezové téma multikulturni vychova umozni Zakim seznamit se s rozmanitosti jinych kultur. Na pozadi této rozmanitosti si pak mohou
lépe uvédomit vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty. Dale se dotyka mezilidskych vztahu, pfispiva toleranci.

P¥inos multikulturni vychovy k rozvoji zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

— poskytuje zakam zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach v CR;

— uci zaky komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, respektovat prava druhych, tolerovat odlisné zajmy a
schopnosti, pokud i druhd strana se Fidi tymiz principy;

— ugi pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomit si rovnocennost rliznych etnik;

— rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomaha prevenci vzniku xenofobie;

— poskytuje znalost zakladnich pojm: kultura, etnika, identita, xenofobie, rasismus apod.;

— uvédomuje si kulturni a svétonazorové hodnoty ¢eské a euroatlantické civilizace a dokaze o nich pfemyslet pfiméfené svému véku.

V oblasti postoji a hodnot:

— pomaha vytvaret postoje tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam;

— napomaha uvédomit si vlastni identitu, reflektovat vlastni sociokulturni zazemd;

— pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové i ndbozenskeé intolerance s principy zivota v demokratické spole¢nosti;

— vede k angazovanosti pfi potirani projevu intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu;

— vytvafi obCana, ktery se aktivné podili na utvareni korektniho vztahu k minoritdm, pokud i ty cti a respektuji zakladni demokratické nalezitosti
pravniho Fadu Ceské republiky a Evropské unie.

Priifezové téma multikulturni vychova nabizi tyto tematické okruhy:
— kulturni rozdily mezi riznymi etniky, staty, civilizacnimi okruhy

— lidské vztahy

— etnicky puvod

— princip socialniho smiru a solidarity

Skolni vzdélavaci program Sofia
Zadkladni S§kola Sofia School
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Matefska

Na Proutkdch 280,
TABULKA ZACLENENi PRUREZOVEHO TEMATU DO VYUCOVACICH OSNOV

Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.

250 73 Radonice

MULTIKULTURNI VYCHOVA (MuV)

Nazev tematického 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roCnik
okruhu MuV
Kulturni diference P PE, VI
Lidské vztahy Tv, Prv Tv, Prv Tv, Prv Tv Tv
Etnicky pavod VI VI
Multikulturalita, princip Prv Prv, Cj Cij, PF, Hv Ci, Cj, PF, Hv

socialniho smiru a
solidarita

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
Zakladni Skola Sofia School
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

Enviromentalni vychova vede k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostfedi. Umozriuje sledovat a
uvédomovat si vztahy mezi Clovékem a prostfedim. Ovliviiuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovy systém
zaka. Na realizaci prifezového tématu se podili vétSina vzdélavacich oblasti, ve kterych vytvari zakim integrovany pohled.

P¥inos enviromentalni vychovy k rozvoji zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

— rozviji porozuméni souvislostem v biosfére, vztahlim ¢lovéka a prostredi, disledkim lidskych €innosti;

— vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZovani;

— umozifiuje pochopit souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy;

— poskytne znalosti, dovednosti a navyky pro zivot ve vztahu k ochrané pfirody;

— ukaze pfiklady jednani zadouci i nezadouci pro zivotni prostfedi a udrzitelny rozvoj;

— napomaha pfi spolupraci v péci o Zivotni prostfedi v regionu i v Evropé;

— uci hodnotit zavaznost informaci o ekologickych problémech a komunikovat o problémech Zzivotniho prostredi.

V oblasti postoji a hodnot:

— pfispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty;

— vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféfe, k ochrané pfirody a pfirodnich zdroju;

— podnécuje aktivitu, tvofivost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi;

— vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostfedi.

Prifezové téma enviromentalni vychova nabizi tyto tematické okruhy
— ekosystémy

— zakladni podminky Zivota

— lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

— vztah €lovéka k prostfedi

Skolni vzdélavaci program Sofia
Zakladni Skola Sofia School
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TABULKA ZACLENENiI PRUREZOVEHO TEMATU DO VYUCOVACICH OSNOV

Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

Na Proutkdch 280,

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA (EV)

Nazev tematického 1. ro€nik 2. ro€nik 3. roénik 4. ro€nik 5. roénik

okruhu EV

Ekosystémy PF PF

Zakladni podminky Prv PF, VI PF, VI

Zivota

Lidské aktivity a Prv Prv Prv VI, Pi, Vv VI, P¥, Vv

Zivotni prostiedi

Vztah Clovéka k Prv Prv Prv PF PF

prostredi

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
Zadkladni S§kola Sofia School
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

Medialni vychova nabidne zakladni poznatky a dovednosti z oboru medialni komunikace a prace s médii. Umozni zpracovat a vyhodnotit
podnéty z okolniho svéta. Zautomatizuje Zakum prakticky Zivot po boku Sirokého spektra médii. Vybavi Zaka zakladni medialni gramotnosti jako
prostfedku pro naplnéni nejriznéjSich potfeb — ziskavani informaci, vzdélavani, volny &as.

P¥inos medialni vychovy k rozvoji zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti:

— pfispiva ke schopnosti Uspésné a samostatné se zapojit do medialni komunikace;

— u€i vyuzivat média jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného €asu;

— vytvafi pfedstavy o roli médii v kliCovych spoleCenskych situacich a v demokratické spole¢nosti;

— rozviji komunikacni schopnost zvlasté pfi vefejném vystupovani;

— pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a pfizpusobit se cilim tymu, aniz by byla potlacena individualita ¢lena tymu.

V oblasti postoji a hodnot:

— rozviji citlivost v{ici stereotyplim v obsahu médii i zplsobu zpracovani medialnich sdélent;

— vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho naplnéni;

— rozviji citlivost vuci predsudkiim a zjednodusujicim soudim o spoleénosti (zejména o mensinach) i jednotlivce.

Prifezové téma medialni vychova nabizi tyto tematické okruhy

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

— kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

— interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
— fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Tematické okruhy produktivnich €innosti:
— tvorba medialniho sdéleni

Skolni vzdélavaci program Sofia
Zadkladni S§kola Sofia School
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Na Proutkdch 280,

TABULKA ZACLENENi PRUREZOVEHO TEMATU DO VYUCOVACICH OSNOV

Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

MEDIALNi VYCHOVA (MeV)

Nazev tematického
okruhu MeV

1. ro¢énik

2. roénik

3. roénik

4. ro¢nik

5. roénik

Kritické éteni a
vnimani medialniho
sdéleni

Vv

Vv

Vv

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

Vi, Gj

Vi, Gj

Stavba medialniho
sdéleni

Cj - sloh

Cj - sloh

Vnimani autora
medialniho sdéleni

Cj - steni

Cj - steni

Cj - steni

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
Zadkladni S§kola Sofia School
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice
9. UCEBNI PLAN
UCEBNI PLAN SOFIA SCHOOL
Predmét 1. tiida 2. trida 3. trida 4. trida 5. tfida Celkovy pocet
hodin
Cesky jazyk 7 7 8 8 8 38
matematika 3,56+0,5 3,56+0,5 2+2 2+2 2+2 20
angli¢tina 4 4 4 4 4 20
prvouka 2 1+1 1+1 0 0 6
prirodovéda 0 0 0 0,5+0,5 0,5+0,5 2
vlastivéda 0 0 0 1+1 1+1 4
télocvik 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 10
hudebni 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 5
vychova
vytvarna 0,5+0,5 0,5+0,5 1+1 1+1 0,5+0,5 7
vychova
IVT 0 0 0 0 1 1
Svét prace 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 5
22 22 24 25 25 118

Barevné vyznacené hodiny jsou vyu€ovany v angli¢tiné.

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

10. UCEBNIi OSNOVY

Dale jsou uvedeny charakteristiky vyu€ovacich pfedméta s jejich nazvy a tabulky se vzdélavacim obsahem pfedmétd, zaclenénim
klicovych kompetenci a mezipfedmétovymi souvislostmi.

10.1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

V prvnim ro¢niku Zaci uzivaji genetickou metodu ¢teni a psani. V psani se nauci nejprve halkovym pismem vS8echna pismena abecedy, pozdéiji
budou psat psacim pismem vSechna pismena abecedy, mala i velka, osvoji si zakladni pravopisné jevy a zakladni Ctenafské navyky.
Toto vSe se rozviji i v dalSich ro€nicich: Zaci si buduji &tenafské dovednosti (Cteni s porozuménim), zaroven se uci vystizné formulovat a sdélovat
své mysSlenky, ddraz je kladen na praci s uméleckym textem pfiméfenym véku. Vyuziva se knihovna, Zaci se uci spolupraci a
praci v tymu.

Do predmétu jsou zafazena prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova, Vychova k mysSleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Environmentalni vychova, Multikulturni vychova.

1. Kompetence k uéeni
Zak
— aplikuje nau€ena pravidla pravopisu a vzajemné je propojuje;
— ziskava dovednosti potfebné k osvojovani uciva;
— systematicky uklada informace.

2. Kompetence k feSeni problému
Zak
— sam naléza pravidla, kterymi se fidi probirané mluvnické a pravopisné jevy;
— sam naléza chyby v textu a odUvodni spravné znéni a psani.

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
Zakladni Skola Sofia School
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

Kompetence komunikativni

Zak

— rozsifuje svou slovni zasobu zakd pomoci literarniho a jazykového uciva;
— buduje dovednost spravné a srozumitelné vystavét vétu a souvéti;

— poutavé vypravi pfibéh;

— pozitivné prezentuje a reprezentuje svou osobu na verfejnosti;

— funkéné komunikuje v ramci skupiny

Kompetence pracovni

Zak

— dodrzuje hygienicka pravidla pro ¢teni a psani;

— pfipravuje a udrzuje v poradku svUj u¢ebni prostor.

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
Zakladni Skola Sofia School
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Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.

Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

1. ROCNIK
L s DILCi VYSTUPY TEMATICKE OKRUHY PRESAHY,
OCEKA; g‘cg \Z’\TSTUPY ucivo PRUREZOVEHO VAZBY,ROZSIRUJICI
Zak: TEMATU UCIVO, POZNAMKY
JAZYKOVA VYCHOVA
CJL-3-2-01 - rozliSuje zvukovou a - Pismena: mal4, velka,

rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu slova,
Cleni slova na hlasky,
odliSuje kratké a dlouhé
samohlasky

grafickou podobu slova;

- rozliSuje slovo, hlasku;

- ur€uje hlasky na pocatku
a konci slova; postupné
vyjmenuje vSechny hlasky
ve slové, dokaze z nich
sestavovat slova;

- Cte a rozliSuje dlouhé a
kratké samohlasky;

- pozna vétu, pise na
konci véty teCku a na
zaCatku velké pismeno;

tiskaci a psaci
- Délka samohlasek
- Opis a prepis slov a vét

CJL-3-2-05

uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

- ve svém mluveném
projevu uziva spravneé
tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves;

- Kultura mluv. projevu

OSV - socialni rozvoj —
Komunikace (dovednosti
pro sdélovani verbalni i
neverbalni)

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
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Matefrska Skola a

Na Proutkdch 280,

zdkladni

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-3-1-01
plynule ¢te s porozuménim
texty pfiméfeného rozsahu
a narocnosti

- ¢te nahlas slova, véty a
kratke texty;

- Fekne vlastnimi slovy, o
Cem precteny text je;

- odpovi na otazky k textu;
- rozpozna nadpis, fadek;
- orientuje se na strance

v knize;

- Cteni s porozuménim

M: &islo a pocetni operace
M: slovni ulohy

CJL-3-1-02

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyndm
pfiméfené slozitosti

- rozumi jednoduchym
pisemnym pokyn(im;

- adekvatné reaguje na
mluvené pokyny (pozdrav,
osloveni, prosba,
podékovani, omluva,
blahopfani);

- Naslouchani

OSV — Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a
sebepojeti (druzi jako
zdroj informaci o mné)

CJL-3-1-03

respektuje zakladni
komunikacni pravidla v
rozhovoru

- pozdravi, podékuje,
pozada, omluvi se;

- nezasahuje do feci
mluvciho pfed jejim
ukon&enim, pozorné
posloucha, zopakuje, co
mluvéi fekl;

- Souvisly mluveny
projev

- Technika mluveného
projevu: dychani,
vyslovnost a nonverbalni
prostfedky

CJL-3-1-04

peclivé vyslovuje, opravuje
SVOU nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

- mluvi srozumitelné,
peclivé vyslovuje, opravuje
nedbalou nebo nespravnou
vyslovnost;

OSV - Socialni rozvoj
Komunikace (komunikace
v riznych situacich —
zdvofilé vystupovani)

OSV - socialni rozvoj
komunikace (technika
fedi, verbalni i neverbalni
sdélovani)
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.

Na Proutkdch 280,

250 73 Radonice

CJL-3-1-05

v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo Fedi

- s pomoci ucitele aplikuje
zasady spravneho dychani
a mluveného projevu;

OSV - Socialni rozvoj
Komunikace (technika
fedi, verbalni i neverbalni
sdélovani)

CJL-3-1-06

voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostredky reci
v b&znych Skolnich i
mimoskolnich situacich

- v promluvach uziva
vhodné verbalni prostiedky
reci;

CJL-3-1-07

na zakladé vlastnich
zazitkd tvofi kratky
mluveny projev

- kratce, souvisle vypravi
své zazitky;

CJL-3-1-08
zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

- uvolnuje si ruku, nacviuje
spravné drzeni téla, drzeni
psaciho nacini;

- udrzuje si pracovni a
hygienické navyky;

- Hygiena psani

CJL-3-1-09

pide spravné tvary pismen
a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny
projev

- piSe spravné tvary
pismen a Cislic i podle
diktatu;

- kontroluje vlastni pisemny
projev;

- seznamuje se s klavesnici
pocitace;

- s pomoci dokaze najit a
opravit jednoduché chyby;

- Technika psani

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
dovednosti fedeni
probléma

M: &islo a poletni operace
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CJL-3-1-11

sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a
vypravi podle nich

- sefadi ilustrace podle
Casové (déjové)
posloupnosti;

- podle obrazkoveé osnovy

- Mluveny projev:
vypravovani dialog na
zakladé obrazového
materialu

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (péstovani
komunikacnich
dovednosti — dialog)

VV: kresba, malba

jednoduchy pfibéh vypravi jednoduchy pfibéh;
- nakresli ilustraci
k pfibéhu, pohadce;
LITERARNI VYCHOVA
CJL-3-3-01 - &te literarni texty, pozorné | - Cteni OSYV - Rozvoj schopnosti
Cte a pfednasi zpaméti ve | nasloucha ¢teni; - Naslouchani poznavani — cviceni

vhodném frazovani a
tempu literarni texty
pfiméfené véku

- recituje basné, fikadla a
rozpocitadla, zpaméti je
pfednasi;

CJL-3-3-02
vyjadfuje své pocity z
preéteného textu

- vyjadfuje své pocity z
precteného textu;

- rozpozna dobro a zlo v
jednani pohadkovych
postav;

CJL-3-3-03

rozliSuje vyjadfovani v
préze a ve verSich, odliduje
pohadku od ostatnich
vypravéni

- rozliSuje basen a
pohadku;

CJL-3-3-04

pracuje tvofive s literarnim
textem podle pokyn
ucitele a podle svych
schopnosti

- pracuje tvofivé s
literarnim textem,
dramatizuje jej podle svych
schopnosti.

- Literarni zanry
(rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, pohadka) a
dalsi pojmy (kniha,
Gtenar, divadelni
predstaveni, loutkové
divadlo, herec)

- Tvofivé ginnosti s
literarnim textem:
pfednes, dramatizace

schopnosti
zapamatovani

OSV — Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika (projevy
chovani lidi)

OSV - Kreativita —
cviceni pro rozvoj
zakladnich rysu kreativity
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2. ROCNIK
OCEKAVANE VYSTUPY DILCi VYSTUPY ucCivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
Z RVP ZV PRUREZOVEHO ROZSIRUJICi UCIVO,
Zak: TEMATU POZNAMKY
JAZYKOVA VYCHOVA
CJL-3-2-01 - rozdéluje slova na konci | - Slabika EV — prochazka lesem, Prv: zvifata v lese
rozliSuje zvukovou a fadku; - Abeceda ohroZené druhy zvifat

grafickou podobu slova,
Cleni slova na hlasky,
odliSuje kratké a dlouhé
samohlasky

- sefadi slova v
abecednim pofadku podle
jejich prvniho pismena;

- identifikuje a spravné
piSe slova, v nichz
dochazi ke spodobé
znélosti;

- spravné vyslovuje a pisSe
spojeni pfedlozky a
ohebnych slov;

- Spisovna vyslovnost
- Spodoba znélosti
- Pfehled hlasek

CJL-3-2-02

porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova opacného
vyznamu a slova
vyznamem soufadna,
nadfazena a podfazena

- rozpozna slovo
vyznamové nadfazené ve
skupiné slov;

- ke skupiné slov pfifadi
slovo vyznamové
nadrazené;

- Vyznam slov: slova
nadfazena a podfazena,
synonyma, antonyma,
slova citové zabarvena a
zdrobnéla

M: Cislo a poCetni operace
M: zavislosti a vztahy, prace
s daty
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- v textu najde slova citové
zabarvena a zdrobnéliny,
vytvofi vlastni;

- pfifadi spravné slova
stejného anebo
podobného vyznamu a
slova vyznamu opacného;
- rozpozna a uvede vice
vyznamU u znamych slov;

CJL-3-1-03

respektuje zakladni
komunikacni pravidla v
rozhovoru

- podle konkrétni
komunikacni situace voli
vhodné osloveni a
rozlouceni;

- vyslechne druhého,
navaze na téma zminéné
partnerem;

- tvofi jednoduchy vzkaz,
SMS, blahopfani;

- Rozhovor: zakladni
techniky, pravidla
dialogu

OSV - Socialni rozvoj
Komunikace (komunikace
v rlznych situacich,
pozdrav, prosba, omluva)

CJL-3-2-07

rozliSuje v textu druhy vét
podle postoje mluvéiho a
k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i
zvukové prostiedky

- rozpozna oznameni,
otazku, vytku, rozkaz,
prani;

- podle komunikaéniho
zaméru mluvéiho
zaznamena spravné
interpunkci na konci véty;
- moduluje melodii
vypovédi podle svého
zaméru;

- Druhy vét podle
komunikaéniho zaméru
mluvéiho

OSV - Socialni rozvoj
Mezilidskeé vztahy (péce o
dobré vztahy, chovani
podporujici dobré vztahy)
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- v kratké vypovédi opravi
chybnou modulaci;

CJL-3-2-08

odlvodnuje a piSe
spravné: ily po mékkych a
tvrdych souhlaskach; dé,
té, né, u/u, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zacatku
véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich
pojmenovanich

- aplikuje pravidla psani u,
Gau,ily po tvrdych a
mékkych souhlaskach, dé,
té, né, bé, pé, vé, mé
mimo morfematicky Sev,
pravopis zdUvodni;

- spravné pise velka
pismena na pocatku vét a
vlastnich jmen osob a
zvitat, pravopis zdlvodni;

- Pravopisné tvrdé a
mékké souhlasky a
skupiny s nimi
- Psani 4,0
- Dvojhlasky
- Skupiny dé, t&, né, bé,
pé, vé, mé
- Slabikotvorné r, |
- Vlastni jména

MV — cestovani, Evropska
unie

Prv: zvifata a jejich mladata
na statku, jak se stavi dim

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-3-1-01

plynule ¢te s
porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a
narocnosti

- &te nahlas i potichu
znamé i neznamé
jednoduché texty;

- jednoduse reprodukuje
prectené texty;

- Cteni s porozuménim

CJL-3-1-02

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim
pfiméfené slozitosti

- rozumi pisemnym nebo
ustnim pokynim Kk praci a
pobytu ve Skole a
adekvatné na né reaguje;
- rozumi jednoduchym
pokynlm z riznych
oblasti zivota, napf. v
dopravé, knihovné,
divadle;

- Cteni a naslouchani s
porozuménim
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CJL-3-1-03

respektuje zakladni
komunikacni pravidla v
rozhovoru

- podle konkrétni
komunikacni situace voli
vhodné osloveni a
rozlouceni;

- vyslechne druhého,
navaze na téma zminéné
partnerem;

- tvofi jednoduchy vzkaz,
SMS, blahopfani;

- Rozhovor: zakladni
techniky, pravidla dialogu

OSV - Socialni rozvoj

Komunikace (komunikace
v rlznych situacich,
pozdrav, prosba, omluva)

CJL-3-1-05

v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci

- spravné dycha a voli
vhodné tempo iedi v
pfipravenych i
nepfipravenych skolnich
projevech;

>

CJL-3-1-06

voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostfedky
fe€i v béznych Skolnich i
mimo Skolnich situacich

- v kratkych promluvach v
béZnych Skolnich a
mimoskolnich situacich
uziva vhodné melodie a
tempa fedi, pauz a
dlrazu;

- svUj projev doprovodi
jednoduchymi gesty a
vhodnou mimikou;

- Mluveny projev:
nonverbalni prostiedky

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (verbalni a
neverbalni komunikace)
MKV — Lidské vztahy
(rozvijeni empatie)

CJL-3-1-08

zvlada zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim

- dodrzuje zakladni
hygienické navyky u
psani;
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CJL-3-1-09

piSe spravné tvary pismen
a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny
projev

- upeviuje si spravné
tvary pismen a spravné
spojovani pismen;

- dodrzuje spravny pomér
vy8Ky pismen ve slové;

- pfevadi slova z mluvené
do psané podoby;

CJL-3-1-10 - piSe kratka sdéleni podle | - Psany projev zaka Rozsitujici ucivo:
piSe vécné i formalné pokynU ucitele; - Vzkaz - psani na pocitaCi
spravné jednoducha - opisuje a prepisuje

sdéleni kratké texty

CJL-3-1-11 - dokaze sefadit - Vypravovani

Sefadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a
vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

obrazkovou osnovu a
vypravét podle ni kratky
pFibéh

LITERARNIi VYCHOVA

CJL-3-3-01

Cte a pfednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a
tempu literarni texty
pfiméfené véku

- pfi ¢etbé nebo prednesu
literarniho textu spravné
vyslovuje a frazuje a uziva
pfiméfené tempo a
melodii;

- Krasna literatura
- Poslech literarnich textd
- Pfednes literarnich textt

CJL-3-3-02
vyjadfuje své pocity z
preéteného textu

- struéné reprodukuje
obsah kratkého literarniho
textu;

- vyjadfi pocity z
pfecteného literarniho
textu mluvenou formou

- Reprodukce textu
- Po&atky interpretace
literatury

MKV — Kulturni diference
(jedineénost kazdého
Clovéka a jeho individualni
zvlastnosti)

EV — Vztah ¢lovéka k
prostfedi (nas zivotni styl)
VMEGS - Evropa a svét
nas zajima (zivot déti v
jinych zemich)
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nebo jednoduchymi
vytvarnymi technikami,
napf. komiksem,
obrazkem;

CJL-3-3-03
rozliSuje vyjadfovani v
préze a ve versich

- odli§i vyjadfovani v
préze a ve versich;
- rozumi zakladnim
literarnim pojm0m;

CJL-3-3-04

pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokyn
ucitele a podle svych
schopnosti

- vymysli a vytvofi zavér
jednoduchého pfibéhu;

- zaznamena klicova
mista jednoduchého
literarniho textu formou
obrazku.

- Literarni druhy a Zanry:
poezie, proza, basen,
pohadka, hadanka,
rozpocitadlo, fikanka

- Literarni pojmy:
spisovatel, basnik, ¢tenar,
divadelni pfedstaveni,
herec, rezisér

- Cteni s porozuménim -
Poslech literarnich textl
- Zazitkové Cteni a
naslouchani

- Tvaréi psani
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OCEKAVANE VYSTUPY DILCi VYSTUPY ucCivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
Z RVP ZV PRUREZOVEHO ROZSIRUJICi UCIVO,
Zak: TEMATU POZNAMKY
JAZYKOVA VYCHOVA
CJL-3-2-02 - porovnava a tfidi slova | - Stavba slova

porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova opacného
vyznamu a slova
vyznamem soufadna,
nadfazena a podfazena,
vyhleda v textu slova
pfibuzna

podle jejich
zobecnéného vyznamu;
- zachazi s vyznamovymi
slovy ve slovni zasobé;

- zaCina rozliSovat
nékteré gramatické
kategorie jmen a sloves;

- Slova pfibuzna
- Vyznamové vztahy ve
slovni zasobé

CJL-3-2-04
rozliSuje slovni druhy v
zakladnim tvaru

- rozezna slovo ohebné
a slovo neohebné;

- v zakladnim tvaru
rozlisi vSechny slovni
druhy;

- Slovni druhy

OSV - sportem rozvijime
moralné-volni vlastnosti

M: &islo a po&etni
operace
TV: bily sport

CJL-3-2-06

spojuje véty do
jednodussSich souvéti
vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy

- spojuje kratké véty do
souvéti a uziva k tomu
vhodné spojovaci
vyrazy;

- urci, zda se jedna o
vétu jednoduchou, nebo
0 souveti;

- vytvofi vzorce k
souvétim;

- Souvéti a véta
jednoducha

- Spojovaci vyrazy
- Vzorce souvéti

RozSifujici u€ivo:

- vyhledava vyznamové
souvislosti mezi slovy ve
vété

TV: micové hry
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- utvori souvéti podle
vzorcU;

CJL-3-2-08

odlvodnuje a piSe
spravné: i\y po tvrdych a
mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych
slovech; dé,té,né, u/q,
bé,pé,vé,mé-mimo
morfologicky Sev; velka
pismena na zaCatku véty
a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat
a mistnich pojmenovanich

- upeviiuje si dovednost
vyuzivat dfive osvojena
pravopisna pravidla a
pfidava pravidlo
pravopisu iy po
obojetnych souhlaskach
uvnitf slova;

- spravné pise vlastni
jména vybranych statd,
ulic, zemépisnych nazvu;

- Vyjmenovana slova
- Podstatna jména vlastni

EV — jak se Zilo na statku
MV — seznameni se
slovenskym jazykem a
jinou kulturou

Prv: zdravi je pro nas
ddlezité
TV: fotbalovy zapas

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYC

HOVA

CJL-3-1-01

plynule ¢te s
porozumeénim texty
pfiméfeného rozsahu a
naro¢nosti

- 8te plynule a vyrazné s | - Cteni s porozuménim,
porozuménim textu tvofiva prace s textem
pfiméfeného rozsahu a
naroc¢nosti;

- uci se pozornému cteni
s dirazem na
vyznamovou stranku
vyhleda informace v
encyklopediich a
slovnicich pro déti;

- pfi ¢teni vhodné uziva
nonverbalni prostredky;

MV — Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality (razné typy sdéleni,
jejich rozliSovani)

M: Cislo a pocetni
operace
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- reprodukuje obsah
textu;

- doplni text o chybgjici
¢ast, dovypravi jej,
vymysli ndzev uryvku
textu;

CJL-3-1-02

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyn({im
pfimérené slozitosti

- aktivné se podili na
sestavovani
jednoduchych pravidel a
pokyn( pro rizné situace
ve Skole;

- Naslouchani a &teni s
porozuménim

OSV - Socialni rozvoj
Komunikace (komunikace
v rlznych situacich)

CJL-3-1-03
respektuje zakladni
komunikacni pravidla
rozhovoru

- dodrzuje vhodnou
vzdalenost k partnerovi,
udrzuje s nim ocni
kontakt;

- rozhovor bezdlvodné
nepferusuje nebo
pozada o pferuseni a
uvede duvod;

- Mluveny projev: dialog,
verbalni a non-verbalni
komunikacni prostfedky

OSV - Socialni rozvoj
Komunikace (dialog a jeho
pravidla)

AJ: pravidla komunikace

CJL-3-1-06

voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostfedky
fe€i v béznych Skolnich i
mimos&kolnich situacich

- nasloucha mluvenému
projevu spoluzaka a
uvédomuje si jeho
nonverbalni prostfedky;
- odhali vyraznéjsi chyby
v mluveném projevu,
upozorni na né a
pomdUze s jejich
opravovanim,;

M: Cislo a pocetni
operace
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CJL-3-1-07
na zékladé zazitku tvori
kratky mluveny projev

- v jednoduchém projevu
dba na to, aby byl
gramaticky a vécné
spravny;

- opravi chyby v
samostatném
vypravovani spoluzaka;

- Mluveny projev: kultivace
mluveného projevu zaka

MV — Tvorba medialniho
sdéleni (tvorba vhodnych
sdéleni pro Skolni média)

RozSifujici u€ivo:
- beseda o zhlédnutém
divadelnim pfedstaveni

CJL-3-1-10

piSe vécné i formalné
spravné jednoducha
sdéleni

- sestavi osnovu a podle
ni piSe kratké texty;

- v pisemném projevu
uziva vhodné jazykoveé
prostfedky, grafické
symboly a interpunkci a
pfi tom aplikuje znalosti
osvojené v jazykové
vychové;

- Psany projev:
vypravovani, popis
prfedmétu a pracovniho
postupu, pfihlaska,
pozdrav, dopis, zaklady
elektron. komunikace
(sms, e-mail,
chat),grafické symboly
- Pfima fe¢

- Rozvoj slovni zasoby

Prv: mésta a pohofi v CR

LITERARNI VYCHOVA

CJL-3-3-02
vyjadfuje své pocity z
precteného textu

- 2ak dovede a je
ochoten mluvit o svém
prozitku z pfecteného
textu;

— vyhleda zfetelné
vyjadfenou myslenku v
textu a uci se o ni
uvazovat, popf.
debatovat;

- Zazitkové ¢teni a
naslouchani

- Reprodukce literarniho
textu

- Tvofivé ginnosti s
literarnim textem

CJL-3-3-04

- podle svych schopnosti
ztvarni obsah textu

MKV — Mezilidské vztahy
(pFedsudky a stereotypy)

RozSifujici u€ivo:
- komiks
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pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokyn
ucitele a podle svych
schopnosti

jednoduchymi obrazky,
jednoduchym komiksem,
dramatizaci ¢i hudebnim
doprovodem;

- uci se dokon¢it
zahajené vypravovani;

- dovede vyhledat v textu
vyrazy podle zadani;

- dovede volit vhodny
nadpis textu i
jednotlivych odstavcd;

- pfiprava predstaveni
- vystavka praci

CJL-3-3-03

rozliSuje vyjadfovani v
proze a ve versich,
odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

- rozlisi poezii a prézu;
- pozna a charakterizuje
pohadku, pfibéh s
détskym a zvifecim
hrdinou, bajku;

- uvede nejznaméjsi
autory a ilustratory knih
pro déti;

- zna zakladni pojmy —
vers, rym, basen,
pfirovnani, metafora,
personifikace;

- Literarni pojmy: vers,
rym, pohadka
- Détska literatura

VMEGS - Jsme Evropané
(kofeny a zdroje evropské
civilizace)

RozSifujici u€ivo:

- debata o vlastni ¢etbé
- Ctenarsky krouzek

- Ctenarska beseda
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4. ROCNIK
OCEKAVANE VYSTUPY DILCI VYSTUPY UuCIvo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
Z RVP ZV PRUREZOVEHO ROZSIRUJICi UCIVO,
Zak: TEMATU POZNAMKY
JAZYKOVA VYCHOVA
CJL-5-2-01 - vyhleda a vhodné - Vyznam slova: M: &islo a pocetni operace
porovhava vyznamy slov, | pouzije slova stejného synonyma, VL: knize Véaclav

zvlasté slova stejného
nebo podobného
vyznamu a slova
vicevyznamova

nebo podobného
vyznamu;

- poznava jazykove a jiné
dorozumivaci prostfedky
kontaktu s druhymi a
pusobi na né;

- porovna vyznamy slov,
uvédomuje si razné
vztahy ve slovni zasobg;

vicevyznamova slova

CJL-5-2-02

rozliSuje ve slové koren,
Cast pfiponovou,
pfedponovou a koncovku

- v jednoduchych
pfipadech rozliSi kofen
slova, ¢ast pfedponovou
a pfiponovou;

- podle instrukci uditele
graficky zaznamena
stavbu slova;

- rozpozna a spravné
napise predponu a

- Stavba slova: koren,
prfedpona a ¢ast
pfiponova
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predlozku, zvlada jejich
pravopis;

CJL-5-2-03

ur€uje slovni druhy
plnovyznamovych slov, a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

- vyhleda v neznamém
textu plnovyznamova
slova a urci jejich slovni
druh;

- ohebné slovni druhy
uziva ve spravném tvaru;

- Tvaroslovi slovni druhy
plnovyznamovych slov,
spisovné a nespisovné
tvary jmen, zajmen a
sloves

M: &islo a poletni
operace
AJ: slovni druhy

CJL-5-2-04
rozliSuje slova spisovna a
jejich nespisovné tvary

vhodné uziva koncovky
spisovné a nespisovné s
ohledem na komunikac¢ni
situaci;

- uréi nespisovné tvary u
Ceskych slov;

- oznadi rizné
komunikacni situace, pfi
nichz je vhodné uzivat
spisovnych tvarl slov;

- voli vhodné prostiedky
narodniho jazyka s
ohledem na spisovnost a
nespisovnost;

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (komunikace
v riznych situacich)

CJL-5-2-05

vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v
neuplné zakladni
skladebni dvoijici oznacuje
zaklad véty

- ve dvojClenné vété
vyhleda zakladni
skladebni dvojici;

- ve vétach s
nevyjadfenym podmétem
tvofi zakladni skladebni
dvojici za pomoci

- Skladba: zakladni vétné
Cleny, nevyjadieny
podmeét, souvéti souradné
a podradné

- Spojovaci vyrazy
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pfislusnych osobnich
zajmen,;

CJL-5—06

odliSuje vétu jednoduchou
a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v
souveéti

- vyuziva vhodné vét
jednoduchych a souvéti;
- analyzuje souvéti za
pomoci vzorcU;

CJL-5-2-07

uziva vhodnych
spojovacich vyraz(, podle
potfeby projevu je
obménuje

- Ve svém projevu uziva
vhodnych spojovacich
vyrazu a obménuje je dle
pokynu ucitele;

VDO - pomoc spoluzakovi
EV - neplytvame vodou

PR: voda

CJL-5-2-08

piSe spravné ily ve
slovech po obojetnych
souhlaskach

- piSe spravné ily ve
vyjmenovanych slovech a
slovech s nimi
pfibuznych;

- Pravopis: lexikalni

M: &islo a po&etni
operace

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-5-1-01

Cte s porozuménim
pfiméfené narocné texty
potichu i nahlas

- sdili s ostatnimi ¢tenafi
své pochopeni textu a své
prozitky;

CJL-5-1-02

rozliSuje podstatné a
okrajové informace v
textu vhodném pro dany
vék, podstatné informace
zaznamenava

- v kratkém odstavci
nalezne kli¢ova slova a
obsahové jadro sdéleni,
svlj vybér zdlvodni;

- vypise z textu
pozadované informace;

- Cteni a naslouchani s
porozuménim a vécné
¢teni

- Osnova textu

- Vypisky

- Vypravovani

- Popis

M: €islo a pocetni
operace

OSV — Osobnostni rozvoj
— Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni
vnimani, pozornosti a
soustfedéni) MV — Kritické
¢teni a vnimani medialniho
sdéleni (hledani rozdilu

M: netradi¢ni aplikaCni
ulohy a problémy

RozSifujici u€ivo:
- porovnani informaci ze
dvou zdroju
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- vyhleda v textu
informace, které jej
zaujmou nebo o nichz se
chce vice dozvédét;

CJL-5-1-03

posuzuje uplnost Ci
neuplnost jednoduchého
sdéleni

- doplIni neuplny text;

- sestavi souvislé
vypravovani a popis
(podle pravidel Casové a
pfi¢inné souvislosti);

mezi informativnim a
zabavnim sdélenim)

MKV — Multikulturalita
(vypraveéni o setkani s
projevy odlisnych kultur —
podle osobnich zkuSenosti
nebo Cetby)

RozSitujici ucivo:
- dokon&eni pohadky

CJL-5-1-04

reprodukuje obsah
pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

- reprodukuje obsah
slySeného projevu, vybere
z néj podstatné informace
a zapamatuje si je;

- zaznamena si data a
informace, s nimiz chce v
budoucnosti dale
pracovat;

M: &islo a pocetni
operace

RozSifujici u€ivo:
- porovnani informaci ze
dvou zdroja

CJL-5-1-05

vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na

- dodrzuje pravidla
komunikace v riiznych
prostfedich a pravidla
bezpecénosti na internetu;

zaznamniku - vhodné se zapoji do
rozhovoru, udrZzuje a
ukonci jej;

CJL-5-1-08 - postihne vyznamné

rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

rozdily mezi spisovnou a
nespisovnou vyslovnosti;
- rozhodne, zda je ukazka
textu vhodna pro urditou

- Mluvena komunikace:
non-verbalni prostfedky
dialog, spisovna
vyslovnost

- Elektronicka
komunikace: chat,
socialni sité, telefon

OSV - Socialni rozvoj —
Komunikace (pravidla
komunikace s ohledem na
prostfedi a adresata)
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situaci (s ohledem na
spisovnost projevu);

CJL-5-1-07

voli nalezitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého
komunikaéniho zaméru

- dle komunikac¢niho
zaméru védomé moduluje
a intonuje promluvu,
uziva vhodné tempa a
pauz fedi;

- promluvu upravi podle
zménéného zaméru;

CJL-5-1-09

piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché komunikacni
zanry

- spravné aplikuje
pravopisné a gramatické
jevy v jednoduchych
pisemnych projevech;

- dodrzuje kompozi¢ni a
jiné pozadavky spojené s
vypravovanim a popisem;
- vypIni spravné
jednoduché formulafe v
tisténé i elektronické
podobé&; norem a pravidel
slusSnosti v pisemném
projevu)

- Pisemny projev: dopis
blahopfani vzkaz zprava
oznameni inzerat
dotaznik

OSV — Moralni rozvoj —
Hodnoty, postoje,
prakticka etika (dodrzovani
spoleenskych norem a
pravidel slusnosti v
pisemném projevu)

M: &islo a poCetni
operace

CJL-5-1-10

sestavi osnovu vypravéni
a na jejim zakladé vytvafri
kratky mluveny nebo
pisemny projev s

- sestavi osnovu
vypravovani, nez zane
psat souvisly text;

- tvofi nadpisy, Cleni text
na odstavce;

- Vypravovani
- Popis
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dodrzenim Casové
posloupnosti

- vV souvislém textu
zachovava Casovou a
pFi¢innou souvislost;

- podle osnovy vypravi
kratky pfibéh, uziva
vhodny jazyk;

- popiSe svUj pokoj, ¢leny
rodiny, jednoduchy
pracovni postup;

CJL-5-1-06
rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

- za pomoci ucitele
rozpoznava v medialnich
produktech (zejména v
reklamé) nékteré
manipulativni zaméry a
techniky a diskutuje o
nich;

- Vécné naslouchani a
Gteni

MV — Vnimani autora
medialnich sdéleni
(postoje a nazory autora
medialniho sdéleni)

LITERARNI VYCHOVA

CJL-5-3-01
vyjadfuje své dojmy z
Cetby a zaznamenava je

- sdéli své dojmy z
pfecteného literarniho
textu, argumentuje s
oporou jeho konkrétni
casti;

- své dojmy vyjadfi
pisemné i ustné;

- oznaci v kratkém
odstavci literarniho textu
nejdulezitéjsi ¢ast, svuj
vybér zdlvodni;

- Zazitkove cteni
- Interpretace literarniho
dila
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- vypise z textu informace
dle zadani ucitele;

- vypiSe z textu

informace, které jej
zaujmou, formuluje otazky
vyplyvajici z textu;

CJL-5-3-02

volné reprodukuje text
podle svych schopnosti,
tvofi vlastni literarni text
na dané téma

- pfednasi a volné
reprodukuje text;

- tvofi vlastni text na dané
Gi vlastni téma;

- Tvofivé ¢innosti s
uméleckym textem

CJL-5-3-03
rozliSuje rGzné typy
umeéleckych a
neumeéleckych textu

- rozli8i poezii, prozu,
drama;

- odli§i umélecky text od
neumeéleckého.

- Literarni pojmy: druhy a
zanry, literatura
neumélecka
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5. ROCNIK
L . DILCI VYSTUPY TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
OCEKA; ‘;‘cg \Z'\TSTUPY ucCivo PRUREZOVEHO ROZzSIRUJICi UCIVO,
Zak: TEMATU POZNAMKY
JAZYKOVA VYCHOVA
CJL-5-2-01 - najde v textu vétu, ktera | - Vyznam slov: slovo MKYV - spoluprace mezi M: spravné tvary Cislovek

porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova stejného
nebo podobného vyznamu
a slova vicevyznamova

obsahuje slovo
vicevyznamové;

- vytvofi vétu s dvojici
homonym a dodrzi
pravopisna pravidla -
uvédomuje si ucelnost
pravidel a norem
uzivani jazyka i jinych
koda veetné pravidel
pravopisnych a
vyslovnostnich;

vicevyznamove,
homonyma

evropskymi mésty

MDYV - vyhledavani
doplnujicich informaci na
internetu

CJL-5-2-02

rozliSuje ve slové kofen,
¢ast pfiponovou,
pfedponovou a koncovku

- urCi v béznych a
jednoduchych slovech
kofen, pfedponu, pfiponu
a koncovku;
uvede slova pfibuzna k
C¢eskym slovam;

- Slovotvorba: odvozovani
slov, slovotvorny zaklad

- Stavba slova: kofen
slova, pfibuznost slov

OSV - vychova k
zodpovédnosti

EV - vynalezy uleh&uji
zivot, ale pfiroda trpi

VL: zména &asu,
historie hodinek
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- vyuziva slovotvorny
rozbor i rozbor stavby
slova mj. pro pochopeni
a vysvétleni vyznamu
slova;

- uvede pfiklady slov
odvozenych stejnou
pfiponou &i pfedponou;

- graficky oznaci ve
slovech koren,
slovotvorny zaklad,
pfedponu
a pfiponu;

CJL-5-2-03

ur€uje slovni druhy
plnovyznamovych slov, a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

- urCi pad, Cislo, vzor a
rod podstatnych jmen;

- ur€i mluvnickeé kategorie
slovesa — osobu, Cislo,
zplsob, ¢as;

- vyhleda slozené tvary
slovesa,;

- ur€i druh a vzor
pfidavnych jmen;

- piSe spravné koncovky
podstatnych jmen a
pfidavnych jmen
mékkych a tvrdych;

- Tvaroslovi vzory
podstatnych jmen,
pfidavnych jmen tvrdych
a mékkych, slovesny
zpusob, slozené
slovesné tvary v ¢inném
rodé, predlozky, spojky

- Pravopis morfologicky

MDYV - Skolni Easopis
VMEGS - prazdniny a
brigady v zahrani€i

M: Gislo a poCetni
operace
PR: nazorné pomticky
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- rozpoznava neohebné
slovni druhy (s vyjimkou
¢astic);

- spravné pise predlozku
sl/z;

CJL-5-2-05

vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v
neuplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

- oznac¢i podmét a
pfisudek dvojclenné
véty;

- na nevyjadieny podmét
odkaze odpovidajicim
osobnim zajmenem;

- Skladba: zakladni vétné
¢leny, podmét vyjadreny
a nevyjadieny

VDO - uéi se posuzovat a
hodnotit spoleCenské
udalosti

RozSitujici ucivo:
- valence — vétny vzorec
(minimalni véta)

VL: slavni Cesti
vynalezci

CJL-5-2-06

odliSuje vétu jednoduchou
a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v
souveéti

- pozna souveti;

- spoji véty, oddéli véty v
souveéti ¢arkou nebo
vhodnym spojovacim
vyrazem;

CJL-5-2-07

uziva vhodnych
spojovacich vyraz(, podle
potfeby je obménuje

- upravi spojeni vét v
souvéti dle zadani, uzije
spravny spojovaci vyraz;

- Skladba: véta
jednoducha a souvéti

OSV - uvédomuije si
hodnotu spoluprace a
pomoci pfi

pozaru

PR: bezpe&nost pfi
zakladani ohné v pfirodé
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CJL-5-2-09
zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu

- piSe spravné ily v
koncovkach pficesti
minulého (€inného) ve
shodé pfisudku s
podmétem v zakladnich
pfipadech;

- Pravopis syntakticky

OSV - utvareni dobrych
mezilidskych vztaht

VL: chovani a bezpecnost
v hromadnych dopravnich
prostfedcich

KOMU

NIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-5-1-01

Cte s porozumeénim
pfiméfené narocné texty
potichu i nahlas

- vymysli nazev uryvku
textu;

- rozhodne, zda je mozno
dozvédét se z textu
danou informaci;

- z pfecteného textu
vyvozuje zaveéry;

- sdili s ostatnimi ¢tenafi
své pochopeni textu a
své prozitky;

- Cteni s porozuménim

MDYV - Interpretace
vztahu medialnich sdéleni
a reality (rGzné typy
sdéleni, jejich rozliSovani
a funkce)

M: Cislo a pocetni
operace

RozSitujici u€ivo:

- autorsky zamér

- diskuse o porozumeéni
textu

CJL-5-1-02

rozliSuje podstatné a
okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék,
podstatné informace
zaznamenava

- rozhodne, které
informace v textu jsou
nepodstatné pro jeho
smysl;

- porovna informace ze
dvou zdroju;

- Poznamky a vypisky

M: netradi¢ni aplikacni
ulohy a problémy

CJL-5-1-03

posuzuje uplnost i
neuplnost jednoduchého
sdéleni

- doplIni neuplné sdéleni;

- opravi neuplné sdéleni
jiného zaka,;

- zepta se na podrobnosti
slySeného

- Celistvost a soudrznost
textu
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projevu;

CJL-5-1-06

rozpoznava
manipulativni komunikaci
v reklamé

- pfi skupinové praci
najde v reklamé nebo
inzerci autorovu
manipulaci, spole€ny
nazor zduvodni a
obhajuje;

-Ctenia
naslouchani s
porozuménim

MDV — Vnimani
autora medialnich
sdéleni (prostfedky pro
vyjadfeni nebo zastfeni
nazoru)

RozSifujici u€ivo:
- tvofiva prace s

- interpretace

reklamou

CJL-5-1-08

rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

- najde ukazku
nespisovnych
jazykovych prostfedku v
literarnim textu,
diskutuje o vhodnosti
jejich uziti a o dlvodu
autora, proc€ tyto
prostfedky uzil;

- rozpozna vhodnost
pouziti spisovné Ci
nespisovné vyslovnosti
dle komunikaéni situace;

- vhodné uziva spisovnou
a nespisovnou
vyslovnost
dle komunikaéni situace;

- Literarni dialog: pfima
feC, véty uvozovaci,
bézna komunikace

RozSitujici ucivo:
- komunikace zaka s

pouzitim ICT
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CJL-5-1-09

piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché komunikacni
zanry

- spravné aplikuje
osvojené gramatickeé a
stylistické védomosti a
dovednosti pfi tvorbé
vlastniho textu;

- Slohové utvary:
vypravovani, déjovy
popis, popis pracovniho
postupu, inzerat, zprava,
oznameni, pozvanka

CJL-5-1-10

sestavi osnovu vypravéni
a na jejim zakladé vytvafri
kratky mluveny nebo
pisemny projev s
dodrzenim Casové
posloupnosti

- zdavodni vyznam
oshovy;

- na zakladé osnovy
vypravi pfibéh nebo
popisuje postup prace;

AJ: osnova

LITERARNIi VYCHOVA

CJL-5-3-02

volné reprodukuje text
podle svych schopnosti,
tvofi vlastni literarni text
na dané téma

- napiSe pohadku,
povidku, bajku, dotvofi
ji obrazky;

- ohodnoti vlastni text a
diskutuje o ném;

CJL-5-3-03
rozliSuje rizné typy
uméleckych a
neuméleckych text(

- odli$i jednoduché
literarni, publicistické a
popularné naucné texty
a svou klasifikaci
zdavodni;

- Tvorivé ¢innosti s
literarnim textem

- Zakladni literarni pojmy:
literatura umélecka a
vécna

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima (zvyky a
tradice narodu)

EV — Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostfedi (zmény v
krajiné mého domova
zpUsobené lidskou
¢innosti)

Rozsifujici u€ivo:
- uvod do kritickeho Cteni
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CJL-5-3-04

pfi jednoduchém rozboru
literarnich textl pouziva
elementarni literarni

pojmy

- charakterizuje zakladni
zanry literatury pro déti;

- pozna v textu zvlastni &i
zvlastné uzité jazykové
prostfedky jazyka, za
pomoci ucitele vysvétli,
pro€ je autor uzil,
popise, jak na ngj
pusobi;

- uvazuje o funkci verse,
rymu a rytmu poezie v
konkrétnim textu;

- popiSe svymi slovy
kompozici povidky.

- Literarni zanry:
pohadka, povidka,
bajka, lyricka basen

- Slohové utvary:
pohadka, povidka,
bajka, lyricka basen

- Popularné naucné texty:

encyklopedie, slovnik

VMEGS - Jsme
Evropané (kofeny a
zdroje evropské
civilizace); Objevujeme
Evropu a svét
(poznavani Zivota a
zajm( déti v riznych
zemich svéta)

RozSifujici u€ivo:
- beseda o knihach a
Cetbé
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Vyuka ciziho jazyka vytvari pfedpoklady pro budouci zapojeni zaka do vzajemné komunikace mezi narody v ramci Evropy i svéta,
pfipravuje je jak k praktickému uzivani jazyka, tak k objevovani a chapani skute€nosti, které se nachazeji i mimo oblast zkuSenosti

zprostfedkovanych matefskym jazykem.

Vyuka je vedena tak, aby se u zakl postupné rozvijela schopnost chapat a spravné interpretovat slySené i ¢tené cizojazycné texty a
pfiméfené na né reagovat, schopnost vést rozhovor i souvisle hovofit v ramci nejbéznéjSich situaci kazdodenniho zivota, a to jazykové spravné
a z hlediska vyslovnosti co nejblize normé&, schopnost pisemné zformulovat nejbéznéjsi typy sdéleni s respektovanim zakladnich pravopisnych
pravidel, Zaci si v ramci hodin ciziho jazyka postupné osvojuji uéebni postupy potfebné k efektivnimu studiu cizich jazykd.

Kompetence k uc€eni
- pochopeni dulezitosti anglictiny pro prakticky Zivot

- podpora samostatného rozsifovani slovni zasoby a FeSeni jazykovych problému ze Zivota

Kompetence k feSeni problému

- feSeni jednoduchych problémovych situaci v cizim jazyce

- skupinova prace a spoluprace ve skupiné
Kompetence komunikativni

- komunikace v cizim jazyce v riznych zivotnich situacich

- porozuméni nejriznéjSim sdélenim v anglickém jazyce

- prace s riznymi zdroji informaci (TV, knihy, ¢asopisy, internet, hry)
Kompetence socidlni a personalni

- komunikovat ve skupiné&, ve dvojicich apod.

- zadost o radu ¢i poskytnuti rady v riznych situacich
Kompetence obfanské

- zvyKy v anglicky mluvicich zemich a porovnani se zvyky v Ceském prostfedi
- sledovani akci kulturniho a sportovniho déni ve vztahu k anglictiné
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1. ROCNIK
OCEKAVANE VYSTUPY DILCi VYSTUPY ucivo TEMATICKE OKRUHY PRESAHY, VAZBY,
Z RVP ZV PRUREZOVEHO ROzSIRUJIiCi UCIVO,
TEMATU POZNAMKY
RECOVE DOVEDNOSTI
CJ-3-1-01 rozumi instrukcim Témata:

rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i
neverbalné

sdélenym verbalné i
neverbalné a reaguje na
né

zdravi

pta se a odpovida na
otazky ohledné jména a
véku

odpovida na uzaviené
otazky, uziva ‘yes’ nebo

‘ ’

no

CJ-3-1-02

zopakuje a pouzije
slova a slovni spojeni,
se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

pamatuje si slovicka
tykajici se probiranych
témat

tfidi slova do
tematickych skupin
pozna slova, ktera do
skupiny nepatfi

Predstaveni se
Barvy
Cisla1-20
Pokyny, Skolni pomucky
Hracky

Rodina

Télo a obliCej
Domaci mazliéci
Divoka zvirata
Zvirata v ZOO
Obleceni
Konicky a sport
Zakladni svatky
Doprava

Jidlo

Ovoce, zelenina
Ddm, domov

Skolni vzdé&lavaci program Sofia

Zakladni

Skola Sofia School

67 |Stranka




Matefrska Skola a

Na Proutkdch 280,

zdkladni Skola Sofia School, s.r.o.

250 73 Radonice

CJ-3-1-03

rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud
ma k dispozici vizualni
oporu

Cte jednoducha slova a
kratké véty;

spoji slovo s pfislusnym
obrazkem;

do textu doplini z
nabidky chybéjici slovo;
Cte a odpovida na
otazky typu ano/ne
tykajici se obrazku;

CJ-3-1-04

rozumi obsahu
jednoduchého
kratkého mluveného
textu, ktery je
pronasen

pomalu, zfetelné a s
peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici
vizualni oporu

posloucha nahravku s
podporou psaného
textu;

s vizualni oporou
porozumi nahravce;
vzpomene si na
jednoduché detaily jako
je napfiklad &islo, barva,
nebo jméno;

CJ-3-1-05

pfifadi mluvenou a
psanou podobu téhoz
slova Ci slovniho spojeni

pozna napsané slovo,
které slySelo v
nahravce, nebo které
fekl ucitel,

napise slovo
nadiktované po

pismenech;

Gramatika:

Otazky

Kratké otazky a odpoveédi
Pravidelné mnozné cislo
Zakladni pfidavna jména
Pfredlozky mista

Have got/haven’t got
Can/can’t for ability
Like/don't like

There is/are/isn’t/aren’t,
MnozZna Cisla podstatnych
jmen

Whose, pfivlastiiovaci
zajmena

PFitomny ¢as prabéhovy k
vyjadfeni pravé
probihajiciho déje
Casovani sloves to be, to
have, to can
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CJ-3-1-06

pide slova a kratké véty
na zakladé textové a
vizualni pfedlohy

- vyhlaskuje slovo na
obrazku, nebo/a
Z anagramu;

- pfehazi spravné
pismena ve slové tak,
aby mohl sestavit
kratkou vétu;

- napiSe kratkou vétu
podle pfikladu;

Skolni vzdé&lavaci program Sofia

Zakladni

Skola Sofia School
69 |Stranka




Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
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2. ROCNIK
OCEKAVANE DILCI VYSTUPY UCIvO TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY Z RVP 2V OKRUHY ROZSIRUJICI
PRUREZOVEHO ucCivo,
TEMATU POZNAMKY
RECOVE DOVEDNOSTI
CJ-3-1-01 dava a reaguje na jednoduché Témata:
rozumi jednoduchym povely; Obleceni
pokynim a otazkam sluéné poprosi/odpovi na prosbu; Jidlo
ucitele, které jsou popide co ma a nema rad; Konicky
sdélovany pomalu a s o . Zdvofrilostni fraze
peclivou vyslovnosti, a popise VETI?d o’sobby, X by: Krajina
reaguje na né verbalné i pOpISe obleceni vybrane osoby, Prazdnin
neverbalné vysvétli, co chce délat; Rod y
odina

popiSe obrazek a fekne, co se na
ném déje;

CJ-3-1-02

zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi
se v pribéhu vyuky setkal

pamatuje si slovicka tykajici se
probiranych témat;

tfidi slova podle tematickych skupin,
funkce, nebo podle slovnich druh;
pozna slova, ktera do skupiny
nepati;

pozna popisované slovo;

Casti domu nebo budovy
Kazdodenni €innosti
Mésto

Zdravi

Venkov

Zvitata

Pocasi
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CJ-3-1-03

rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud
ma k dispozici vizualni
oporu

Cte jednoducha slova, na zakladé
fonetickych pravidel, nebo pfedesié
zkusSenosti pfecte i nova slova;

¢te, hraje rlizné role z pfibéhu;
spoji znama slova s jejich psanou
definici;

do textu s vyuzitim nabidky doplni
chybéjici slova;

¢te a odpovida na uzavrené otazky
tykajici se obrazku odpovédi
ano/ne;

CJ-3-1-04

rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

posloucha nahravku s podporou
psaného textu;

s vizualni oporou porozumi
nahravce;

po poslechu si vybavi jednoduché
detaily a déla si pisemné poznamky;

CJ-3-1-05

pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova Ci
slovniho spojeni

pozna napsané slovo, které slyseli v
nahravce, nebo které fekl ulitel,
napide slovo nadiktované po
pismenech;

CJ-3-1-06
piSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni

pfedlohy

vyhlaskuje slovo na obrazku, nebo/a
z anagramu;

pfehazi spravné pismena ve slové
tak, aby mohl sestavit kratkou vétu;
napiSe kratky odstavec podle
pfikladu;

Gramatika:

Pfitomny €as prubé&hovy:
you’re/they’re wearing...
Have/haven't got...
Nepravidelné mnozné
Cislo

Mam rad, nemam rad
Would like

Want/don’t want
Pfitomny €as pribéhovy
pro vyjadfeni
probihajiciho déje
Pfitomny Cas prosty (u
konicku, kazdodennich
¢innosti)

Pfislovce Casu

Modaini slovesa -
dovoleni, povinnost,
schopnost Shall...?
Pravidelny i nepravidelny
komparativ u béznych slov
Minuly ¢as - nepravidelna
slovesa
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.

Na Proutkdch 280,

250 73 Radonice

3. ROCNIK
OCEKAVANE DILCI VYSTUPY ucCIivo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY Z RVP ZV OKRUHY ROZSIRUJICI
PRUREZOVEHO ucCivo,
TEMATU POZNAMKY

RECOVE DOVEDNOSTI

CJ-3-1-01

rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i
neverbalné

popise, jak ¢asto
néjakou véc déla;
popise lidi, véci, udalosti
a déje s pouzitim
vztazné véty;

popiSe co ma a nema
rad a proc;

popise rozdil mezi
dvéma podobnymi
obrazky;

vycéte informace z
tabulky a sdéli je
spoluzakovi, ktery ma
jinou sadu informaci;
podle obrazku
prevypravi pfibéh;

CJ-3-1-02
zopakuje a pouZzije
slova a slovni spojeni,

pamatuje si slovicka
tykajici se probiranych
témat;

Témata:

Skolni pfedméty
Sport

Zdravi

Cinnosti

Znami objevitelé
Technologie
Zvifata ze ZOO
Jidlo a piti

Gramatika:

Vztazné véty s who, where
Prislovce zpusobu

Minuly ¢as - nepravidelna
slovesa

Minuly ¢as -

pravidelna slovesa
Superlativ
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se kterymi se v prabéhu
vyuky setkal

tfidi slova podle
tematickych skupin,
funkce, nebo podle
slovnich druht

pozna slova, ktera do
skupiny nepatfi

pozna popisovane slovo

CJ-3-1-03

rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud
ma k dispozici vizualni
oporu

Cte jednoducha slova;
na zakladé fonetickych
pravidel, nebo pfedesié
zkusSenosti pfecte i nova
slova - Cte, hraje razné
role z pfibéhu - pfecte
odstavec a vzpomene Si
na konkrétni informace z
textu - spoji znama
slova s jejich psanou
definici;

do textu s vyuzitim
nabidky doplni chybéjici
slova;

Cte kratky odstavec o
obrazku a odpovida na
uzaviené otazky tykajici
se obrazku odpovédi
ano/ne;

¢te neuplnou konverzaci
a vybere k otazkam
vhodné odpovédi;

Komparativ - pravidelny
i nepravidelny
Vyjadfeni mnozstvi
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CJ-3-1-04

rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

- posloucha nahravku s
podporou psaného
textu;

- s vizualni oporou
porozumi nahravce;

- po poslechu si vybavi
jednoduché detaily a
déla si pisemné
poznamky;

CJ-3-1-05

pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova Ci
slovniho spojeni

- pozna napsané slovo,
které slySeli v nahravce,
nebo které fekl uéitel;

- napiSe slovo
nadiktované po
pismenech;

CJ-3-1-06
piSe slova a kratkeé véty na
z4kladé textové a vizualni

predlohy

- vyhlaskuje slovo na
obrazku, nebo/a
Z anagramu;

- pfehazi spravné
pismena ve slové tak,
aby mohl sestavit
kratkou vétu - napiSe
kratky odstavec podle
pfikladu;
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4. ROCNIK
OCEKAVANE DILCi VYSTUPY ucCivo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY Z RVP 2V OKRUHY ROZSIRUJICI
PRUREZOVEHO uCivo,
TEMATU POZNAMKY
POSLECH S POROZUMENIM
CJ-5-1-01 - rozumi pfimérené detailnimu Témata:
rozumi jednoduchym zadani, je na zaklad toho Televizni program
pokyntm a otazkam schopny tikol udélat; Zaméstnani
ucitele, které jsou Zivot ve mésts
sdélovany pomalu a s Poh
peclivou vyslovnosti M(;t;(:'re’rqlly
laly
CJ-5-1-02 - posloucha nahravku s Smysly
rozumi sloviim a podporou psaného textu; Vafeni
jednoduchym vétam, - s vizudlni oporou porozumi Pfiroda
pokud jsou pronaseny nahravce: Sport
pomalu a zfetelné a tykaji : ]
. . . - po poslechu si vybavi

se osvojovanych témat, . , g e .

o . jednoduché detaily a déla si Gramatika:
zejmeéna pokud ma k (Semné DozNAMKY: -
dispozici vizualni oporu P P ¥ gﬁs o
CJ-5-1-03 - - rozumi nahravkam/videu z vany, zav\mew a

‘ A . . s predpovédi

rozumi anglicky mluvenych médii PoDi i
jednoduchému pfimé&Fenych véku 2aka:; OpIS cesty

poslechovému textu,
pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a
ma k dispozici
vizualni oporu
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MLUVENI

CJ-5-2-01
se zapoji do jednoduchych
rozhovor(

- diskutuje o rozdilech mezi
dvéma podobnymi obrazky;

- vycte informace z tabulky a
sdéli je spoluzakovi, ktery ma
jinou sadu informaci;

- podle obrazku pfevypravi
pfibéh;

CJ-5-2-02

sdéli jednoduchym
zplUsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat

- jednodu$e o sobé fekne
zakladni informace;

CJ-5-2-03

odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

- odpovida na jednoduché
osobni otazky;

CTENi S POROZUMENIM

CJ-5-3-01

vyhleda potfebnou
informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

- precte odstavec a vzpomene si
na konkrétni informace z textu -
spoji znama slova s jejich
psanou definici;

Pfitomny a minuly ¢as prosty
It’s made of sth.
Smyslova slovesa

Should/shouldn’t - rada
Pfredpfitomny ¢as pro zivotni
zkuSenosti, Cerstvé
dokon&enou ¢innost
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CJ-5-3-02

rozumi jednoduchym
kratkym textdm z béZného
Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- do textu s vyuzitim nabidky
doplni chybéjici slova;

- Cte kratky odstavec o obrazku a
odpovida na uzaviené otazky
tykajici se obrazku odpovédi
ano/ne - ¢te neuplnou
konverzaci a vybere k otazkam
vhodné odpovédi;

PSANI

CJ-5-4-01

napise kratky text s
pouzitim jednoduchych vét
a slovnich spojeni o sobé,
rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych
zajmU a kazdodenniho
Zivota

- napiSe kratky odstavec na
znameé téma;

CJ-5-4-02
vyplni osobni udaje do
formulare

- vypini osobni udaje do
formulare;
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Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.

Na Proutkdch 280,

250 73 Radonice

5. ROCNIK
OCEKAVANE DILCi VYSTUPY uCivo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY Z RVP ZV OKRUHY ROZSIRUJICI
PRUREZOVEHO UCIVO,
TEMATU POZNAMKY
POSLECH S POROZUMENIM

CJ-5-1-01 - rozumi pfimérené detailnimu zadani, [Témata:

rozumi je na zéaklad toho schopny ukol Technologie
jednoduchym udélat; Mytologické bytosti

pokyniim a otazkam Budoucnost

ucitele, které jsou Pfiroda

sdélovany pomalu a s Jidlo

peclivou vyslovnosti Podmorsky svét

CJ-5-1-02 - posloucha nahravku s podporou Volny &as

rozumi sloviim a psaného textu; Oblékani

jednoduchym vétam, - s vizudlni oporou porozumi Svét

pokud jsou pronaseny nahravce:

pomalu a zret’eIEet’a tylt<aJ| - po poslechu si vybavi jednoduché | Gramatika:

S€ osvojovanych temat, detaily a d&la si pisemné Pfitomné &asy a jejich

zejmeéna pokud ma k poznamky: vyuziti

dispozici vizualni oporu . R

. _ Plany, zaméry a

CJ-5-1-03 - rozumi nahravkam/videu z anglicky predpovédi

rozumi jednoduchému mluvenych medii pfiméfenych véku |\, pro predpovéd

poslechovému textu, zaku; Spojky

pokud je prf)nasevn . Minuly ¢as pribéhovy a

pomalu a zfetelné a ma k ulv & t

dispozici vizualni oporu minuly cas prosty
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zdkladni
Na Proutkdch 280,

MLUVENI

CJ-5-2-01
se zapoji do
jednoduchych rozhovort

- diskutuje o rozdilech mezi dvéma
podobnymi obrazky;

- vycCte informace z tabulky a sdéli je
spoluzakovi, ktery ma jinou sadu
informaci;

- podle obrazku pfevypravi pfibéh;

CJ-5-2-02

sdéli jednoduchym
zpUsobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného
Casu a dalSich
osvojovanych témat

jednodu$e o sobé fekne zakladni
informace;

Pocitatelna a
nepocitatelna podstatna
jména

Pfredpfitomny ¢as - s for,
since, still

Kvantifikatory
Pravdépodobnost -
may/might

Pfredpfitomny €as- s just,
yet, already

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

CJ-5-2-03

odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

- odpovida na jednoduché osobni
otazky;

CTENi S POROZUMENIM

CJ-5-3-01

vyhleda potfebnou
informaci v
jednoduchém

textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

- prelte odstavec a vzpomene si na
konkrétni informace z textu;

- spoji znama slova s jejich psanou
definici;

Skolni vzdé&lavaci program Sofia

Zakladni

Skola Sofia School
79 |Stranka




Matefska

Na Proutkdch 280,

Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.

250 73 Radonice

CJ-5-3-02

rozumi jednoduchym
kratkym textim z bézného
zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- do textu s vyuzitim nabidky doplni
chybéjici slova;

- Cte kratky odstavec o obrazku a
odpovida na uzaviené otazky
tykajici se obrazku odpovédi ano/ne;

- Cte neuplnou konverzaci a vybere k
otazkam vhodné odpovédi;

PSANI

CJ-5-4-01

napiSe kratky text s
pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o
sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych
zajm( a kazdodenniho
Zivota

- napiSe kratky odstavec na znamé
téma;

CJ-5-4-02
vypIni osobni udaje do
formulafe

- vyplni osobni udaje do formulare;
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

Zaci ziskavaji zakladni pogetni dovednosti — porovnavaiji, séitaji, od&itaji, nasobi, déli. Ui se ziskavat &iselné udaje métenim,
odhadovanim, vypoc¢tem, zaokrouhlovanim. Vyuzivaji aktualnich podnétl ze Zivota zaku. UCi se spolupracovat ve skupinach.

Kompetence k uéeni

Zak

— vyuziva matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech (odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace);
— rozviji svou pamét prostfednictvim numerickych vypocta.

Kompetence k feSeni problému

Zak

— zkousi netradi¢ni zpUsoby feSeni problém;

— buduje schopnost tymové spoluprace pfi feSeni problémd;
— rozviji logické mysleni pfi feSeni problémovych uloh.

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
Zadkladni S§kola Sofia School
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Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.

Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

OCEKAVANE VYSTUPY DILCI VYSTUPY ucCIvo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
ZRVP zV OKRUHY ROZSIRUJICi UCIVO,
PRUREZOVEHO POZNAMKY
Zak: TEMATU
CISLO A POCETNI OPERACE
M-3-1-01 - pocita pfedméty - Pfirozena Cisla 1 — 20 OSV - rozvoj RozSifujici ucivo:

pouziva pfirozena Cisla k
modelovani realnych
situaci, pocita predméty v
daném souboru, vytvafi
soubory s danym poctem
prvka

v souboru do 20, vytvafi
soubory s poctem prvkd
do 20;

- Cisla do dvaceti uziva
v riznych sémantickych
i strukturalnich
kontextech;

schopnosti poznavani -
rozvoj pozornosti
a soustfedéni

M-3-1-02

Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 1 000,
uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

- Cte, zapisuje a
porovnava pfirozena
Cisla do 20;

- Cislice 0 — 9, ¢&isla 0 — 20 -
porovnavani - znaky < > =

M-3-1-03

uziva linearni uspofradani;
zobrazi Cislo na Ciselné
ose

- linearné seradi Cisla do
20;

- doplni chybéjici Cislo
v fadé;

- ukaze smér vpravo,
vlevo, pfed, za;

- Ciselna osa

- komutativnost séitani
- sdéitani a odd&itani s
pfechodem pfes desitku

DalSi naméty do vyuky:

- praktické ukoly s
vyuzitim zakladnich
jednotek délky

- propedeutika zlomku,
vztah Casti a celku
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Matefrska Skola a
Na Proutkdch 280,

zdkladni Skola Sofia School, s.r.o.

250 73 Radonice

M-3-1-04

provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s prirozenymi
Cisly

rozliSuje mezi pojmy:
,dame dohromady“ a
Lubereme®;

- Ciselny obor 0 — 10, 10 —
20

M-3-1-05

fesi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a
modeluje osvojené
pocetni operace

fesi a tvofi jednoduché
slovni ulohy, ve kterych

aplikuje aditivni triadu

- Prace s textem slovni
ulohy

EV — Vztah Clovéka k
prostredi

(n@$8 Zivotni styl —
spotfeba véci v roding,
Skole)

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-01

orientuje se v Case,
provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

Cte a nastavi celé hodiny, vyjmenuje dny v tydnu
rozliSuje mésic, tyden, den;

Struktura ¢asu: hodina,
den, tyden, mésic, rok

OSV: rozvoj schopnosti
poznavani - dovednosti pro
uceni a studium

M-3-2-02

popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

pouziva ikony, slova i
Sipky pfi evidenci

jednoduchych statickych

i dynamickych situaci;
zna hodnotu Ceskych
minci do 20, rozménuje

je, pouziva v praxi;

- Tabulky a schémata

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani -
dovednosti pro uceni a
studium

PRV

M-3-2-03

doplnuje tabulky,
schémata, posloupnosti
Cisel

- doplni tabulku s jednim

parametrem;

- rozménuje mince;
- doplni pravidelnost

podle daného
schématu;
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01 - rozpozna Ctverec, - Rovinné utvary: ¢tverec, FVZJL: vyjadreni
rozezna, pojmenuje, obdélnik a trojuhelnik a obdélnik, trojuhelnik, jednoduché prostorové
vymodeluje a popise nachazi je v realité; kruh orientace
qulo?dn('j roxlp?vel UtV?ry - ze dfivek vymodeluje - Orientace v prostoru: (vnapr. prc?cr]a.zkou PO
a jednoducha 'elesa, Ctverec a trojuhelnik; pFed, za, vpravo, vlevo, ctvercové siti).
nachazi v realité jejich ., .
: - vytvofi krychlovou stavbu |  nahote, dole o e
reprezentacl podle planu a RozSifujici ucivo:
zaznamenava krychlovou - prostredi sirkovych
stavbu planem; obrazcu
- Vyparketuje dany’ - plén kryC}jIIO'Vé Stabe pﬁ
obdélnik danymi sestavovani
parketami: prostorového utvaru
M-3-3-02 - urCi pocCet dfivek u - Porovnavani: vétsi, \S;I};)Czhezreyr;%ﬁjednotko-
porovnava velikost Utvard, | rovinného Utvaru ze mensi, stejny, nizsi,
?Szréf odhaduje délku dfivek; o ) vy’33| o Dal&i ndméty do vyuky:
Y ) pglr.igr;? pr;adT eé’:y r;grgle ) EP)eIka Usecky ‘ - skladani origami
veli I, pouziv : | - Pomérovani usece Ani ’
vetsi meE§|' stejnpé'J ’ - parketovani danych
e s o obdélniku
- méfi délku provazku a
vySku déti, klade otazky
k méfeni;
M-3-3-03 - po pfelozeni papiru na - 0sové soumérné utvary
rozezna a modeluje polovinu zkouma, zda
jednoduché soumérné jsou obé poloviny stejné;
utvary v roviné

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
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Matefska

Na Proutkdch 280,

Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

OCEKAVANE VYSTUPY DILCI VYSTUPY UCIvo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
Z RVP 2V OKRUHY RozéllfaUJ[ci uCivo,
PRUREZOVEHO POZNAMKY
Z4ak: TEMATU
CiSLO A POCETNIi OPERACE
M-3-1-01 - pouziva pfirozena Cisla k - Numerace v oboru do CJL: orientace v textu,

pouziva pfirozena Cisla

modelovani situaci bézného zivota;

100

prace s knihou, ¢teni s

k modelovani reainych - samostatné pracuje s univerzalnimi | - Nasobky 2 - 6 porozuménim, véta
situaci, pocita pfedméty modely pfirozenych &isel; - Propedeutika oznamovaci a tazaci,
v daném souboru, o vy ’ Y . . odpovéd na otazku.
vytvari soubory s danym - sCitd a odéita i s pfechodem pres kmenovych zlomku
N . desitku, scita a odcCita v oboru do - Ikonicky jazyk o
poctem prvku 100: Rozsitujici ucivo:
- porovnava a zaokrouhluje; i k;m:tig\{:gf; is0|tan|
- ziskava porozuméni pro nasobeni gisgmném
jednomistnym &islem v rliznych .
. . pocitani
kontextech sémantickych i fické znA .
strukturalnich; - gra |c’ ez,nazornem
M-3-1-02 - zapisuje a Cte Cisla v oboru do 100; | - Porovnavani slovnich dloh
Cte, zapisuje a porovnava | . pogit4 po jednotkach a desitkach - Rovnost we iy —
prirozena Cisla do 1 000, rozli$i suda a licha ¢isla; - Nerovnost Dalst namety do vyuky:

uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

- porovnava Cisla, chape rovnost a
nerovnost i v raznych vyznamovych
kontextech (délka, Cas, penize);

- propedeutika zlomkd,
vyznam slov polovina,
Gtvrtina, tretina

M-3-1-03

- zobrazi ¢islo na iselné ose do 100;

- vyuziva €iselnou osu k modelovani
stavu, zmény a k porovnani Cisel;

- Pravidelnosti

- Propedeutika Ciselné
osy
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Matefrska Skola a

zdkladni
Na Proutkdch 280,

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

uziva linearni usporadani; - Ulohy o véku

zobrazi Cislo na Ciselné

ose

M-3-1-04 - scita a od¢ita zpaméti dvojciferné Cislo|- Nasobeni - modelovani nasobeni a

provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi
Cisly

s jednocifernym i dvojcifernym &islem
s pfechodem nasobku deseti;

nasobi zpaméti formou opakovaného
sCitani i pomoci nasobilky, déli
zpaméti v oboru osvojenych nasobilek;
déli na Casti, déli po Castech

-Déleni na ¢asti, déleni po

¢astech

- Soucet a rozdil

déleni na rliznych
souborech

Poznamka:
Ucitel pouziva pojmy:
sCitanec, mensenec,

M-3-1-05
fesi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a

modeluje osvojené podcetni|_

fesi a tvofi slovni ulohy na scitani a
odc¢itani, nasobeni a déleni (i s
antisignalem);

fesi a vytvafi slovni ulohy se dvéma

- Strategie feSeni uloh z
bézného zivota

- kombinatorické situace

- tvorba slovnich uloh

EV —Vztah
Clovéka k
prostredi

- (nas Zivotni styl

mensitel, Cinitel, soucin,
délenec, délitel, podil,
zaména Einitell.

operace raznymi pocetnimi vykony — spotreba veéci,
- fesi a tvori slovni Glohy vedouci ke mnoZstvi
vztahu ,0 x vice (méneé)*; Odp_adlf ve
spojeni s ,0 X
vice (méné)")
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
M-3-2-01 - Cte Casové Udaje na - Hodiny (Etvrt hodiny, pul [VMEGS — Evropa Rozsifujici ucivo:

orientuje se v Case,
provadi jednoduché
pfevody jednotek Casu

riznych typech hodin,

hodiny, tfi ¢tvrté hodiny,

orientuje se v kalendafi; cela hodina)
sleduje rGizné ¢asové - Kalendar - dny, mésice,
intervaly; roky

pouziva vhodné ¢asové
jednotky a provadi
jednoduché prevody mezi
nimi;

a svét nas zajima (zazitky a

zkuSenosti z Evropy a svéta —

zkuSenosti s asovymi udaji
pfi cestovani);

Objevujeme Evropu

a sveét (zivot Evropanl —

odliSnosti pfi vazeni a méfeni)

- Casové tabulky

Poznamka:

Casové intervaly voli ugitel
z béZného zZivota zaka,
napf. délka vyu€ovaci
hodiny, délka pfestavky,
délka spanku.
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Matefrska Skola a

Na Proutkdch 280,

zdkladni Skola Sofia School,
250 73 Radonice

S.

r.

O.

M-3-2-02 popisuje
jednoduché zavislosti
z praktického zivota

zachycuje vysledky
méreni pomoci tabulek a
schémat;

provadi odhady délky a
mnozstvi;

- Mérfeni délky, hmotnosti,
objemu

- Ulohy v prostFedich
(autobusy, cyklotrasy,
kroky)

M-3-2-03 doplriuje
tabulky,
schémata, posloupnosti

Cisel

navrhne a pouZije
tabulku k organizaci
udaju;

tfidi soubor objektd;

- Tabulkova evidence
zadanych udaju
- Reseni grafu

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01 rozezna,
pojmenuje,
vymodeluje a popise
zakladni rovinné
utvary a jednoducha
télesa; nachazi v
realité jejich

- umi pracovat s
krychlovymi télesy;

- rozezna, pojmenuje a
nacértne zakladni rovinné
utvary, uvede pfiklady
téchto atvar( ve svém
okoli;

- Krychle, krychlové stavby

- Rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, triuhelnik)

Rozsitujici udivo:
- kruznice, hranol
- shodnost utvart

DalSi naméty do vyuky:

- vyuziti tvereCkova-
ného papiru

- vyuziti pocgitaCovych
program( pro
matematiku na 1.

reprezentaci . : .
- rozezna a pojmenuje
zakladni télesa, uvede
pfiklady téchto téles ve
svém okoli;
M-3-3-02 - zméfi délku usecky, - Prace s pravitkem

porovnava velikost Utvar,
méfi a odhaduje délku
usecky

pouziva jednotky délky;
- Pozna jednotky délky 1
cm a1l m, jednotku
objemu 1 [;
- provadi odhad délky

- Jednotky délky

usecky;

stupni ZS
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Na Proutkdch 280,

250 73 Radonice

M-3-3-03 rozezna a
modeluje
jednoduché
soumeérné utvary v
roviné

- rozezna a modeluje
jednoduché soumérné
utvary v roving;

- Prace s pravitkem
- Jednotky délky
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Matefska

Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.

Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

OCEKAVANE VYSTUPY DILCi VYSTUPY ucCivo TEMATICKE PRESAHY,
Z RVP ZV OKRUHY VAZBY,
PRUREZOVEHO ROZSIRUJICI
Zak: TEMATU ucivo,
POZNAMKY
CisLO A POCETNi OPERACE
M-3-1-01 orientuje se v desitkové soustavé do| - Pfirozena Cisla

pouziva prirozena Cisla k
modelovani realnych
situaci, pocita predméty
v daném souboru, vytvafi
soubory s danym poctem
prvki

1000;

poznava v riznych kontextech
aritmetické operace i vztahy mezi
Cisly;

rozviji porozuméni pro jednoduché
kmenové zlomky;

uziva zavorky;

M-3-1-02

Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 1 000,
uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

zapisuje a Cte Cisla v oboru do 1000;
chape rovnost a nerovnost i v
riznych sémantickych kontextech
(pocet délka, obsah, Cas, penize);

- Porovnavani Cisel
- Ciselna osa

- Ciselné fady

- zaokrouhlovani

CJL:

Orientace v textu,
prace s knihou,
kfizovky (sloupec,
fadek), stylizace a
reprodukce

M-3-1-03
uziva linearni usporadani;
zobrazi ¢islo na &iselné ose

porovnava Cisla a uziva Ciselnou
osu do 1000;

porovnava trojciferna &isla pomoci
Ciselné osy;

- Ciselna osa — nastroj
modelovani

- pohyb po Ciselné ose -
propedeutika zapornych
- Cisel

odpovédi,
vyznamova
stranka slov, ¢teni
S porozumenim,
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Matefrska Skola a

zdkladni
Na Proutkdch 280,

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

M-3-1-04

provadi zpaméti
jednoduché poéetni
operace s
pfirozenymi Cisly

rozlozi Cislo v desitkové soustavé v
oboru do tisice;

nasobi a déli zpaméti v oboru
osvojenych nasobilek;

déli se zbytkem v oboru probranych
nasobilek;

pisemné scita, oddita a nasobi v
oboru do 1000;

pouziva zavorky pfi vypoétech;

Pamétové i pisemné
scitani, od¢itani a
nasobeni.

Pameétové déleni v
rozsahu malé n

Zapis Cisla v desitkové
soustavé

Nasobilka 6, 7, 8, 9
Nejblizsi, nizsi a vySssi
nasobek Cisla

M-3-1-05

fesi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

fedi a tvofi slovni ulohy na séitani,
odc¢itani, nasobeni a déleni;
rozumi kombinatorickému pojeti
nasobeni;

fesi a tvofi slovni ulohy vedouci ke
vztahu ,0 x vice (méné)* a ,xkrat
vice (méné)*;

ovlada jednoduché feSitelské
strategie (pokus-omyl, vyCerpani
v8ech moznosti, rozklad na
podulohy, simplifikace);

Resitelské strategie:
pokus-omyl, fetézeni od
konce, vy&erpani viech
moznosti,
zjednodusovani

EV — Vztah Clovéka k
prostredi

(na@$ Zivotni styl —
spotfeba energie ve
spojeni s ,,0 x vice
(méné)“ a xkrat vice
(méné)”)

druhy slov, déjova
posloupnost.

RozSifujici u€ivo:

- pohyb po Ciselné
ose (propedeutika
zapornych Cisel)

- aritmetické
operace i vztahy
mezi Cisly v
riznych jazycich,
riznych
kontextech
vyznamovych a
strukturalnich
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zdkladni
Na Proutkdch 280,

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-01

orientuje se v ase,
provadi jednoduché
pfevody jednotek Casu

- prohlubuje znalosti o0 méfeni Casu v
riznych kontextech (minuty, hodiny,
dny, tydny, mésice, roky);

- - Jizdni fady

VMEGS - Evropa

a svét nas zajima
(zazitky a zkuSenosti
z Evropy a svéta —
cestujeme letadlem,
lodi, autobusem,
vliakem)

M-3-2-02

popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

vvvvvv

dynamické situace pomoci slov,
tabulek a graf(;

- pracuje s daty: umi z nahodnych
jevu tvorit statisticky soubor dat a
organizuje je tabulkou i grafem

- Teplota, teplomér,
stupen celsia

- Evidence sportovnich
vykonu

M-3-2-03
dopliuje tabulky,
schémata,
posloupnosti Cisel

- Cte a sestavuje tabulky nasobku;
- doplni chybé&jici udaje do
strukturované tabulky podle zadani;

- Tabulka jako nastroj pro
feSeni uloh

MV — Kritické &teni a
vnimani medialnich
sdéleni (péstovani
kritického pfistupu
ke zpravodajstvi a
reklamé — tabulky
cen produktu z
reklamnich letaka)

RozSifujici u€ivo:

- Cteni udaji z
grafu, diagramd,
tabulek

- pozorovani
zavislosti a jejich
vlastnosti

- vyuziti
specifickych
pocitacovych
programu pro
matematiku na 1.
stupni ZS

- vyuziti
tabulkového
procesoru (napr.
Excel)

Poznamka:

Ucitel pouziva
zjednoduSeny model
jizdniho fadu.
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S.

r.

O.

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01

rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popie
zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich

- rozezna, pojmenuje, nacrtne a
naryseuje rovinné utvary, uvede
pfiklady téchto utvari ve svém okoli;

- tfidi trojuhelniky dle délek stran,
uvede priklady téchto utvara ve
svém okoli;

- Klasifikace trojuhelniki
(obecny, rovnostranny,
rovnhoramenny)

- Rovinné utvary:
mnohouhelnik
(Ctyfahelnik, pétiuhelnik,

reprezentaci - pracuje s krychlovymi stavbami a Sestiuhelnik)
télesy v raznych reprezentacich; - Vrchol, strana,
uhlopficka
mnohouhelniku
M-3-3-02 - uréi obvod mnohouhelniku se¢tenim

porovnava velikost Utvar,
méfi a odhaduje délku
usecky

délek jeho stran;

M-3-3-03 rozezna a
modeluje jednoduché
soumérné utvary v
roviné

- rozezna a modeluje osové
soumérné rovinné utvary, uvede
konkrétni pfiklady.

- Osové soumérné rovinné
utvary

RozSifujici u€ivo:

- pravouhly
trojuhelnik

- 0sa soumeérnosti
Gtvard v roviné

- vyuziti
pocitatovych
programU pro
geometrii na 1.
stupni ZS
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4. ROCNIK
OCEKAVANE VYSTUPY DILCI VYSTUPY ucCIvo TEMATICKE PRESAHY,
Z RVP z2V OKRUHY VAZBY,
PRUREZOVEHO ROZSIRUJICI
Zak: TEMATU uCivo,
POZNAMKY
CiSLO A POCETNI OPERACE
M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném - Komutativnost a CJL:

vyuziva pfi pamétném
i pisemném pocitani
komutativnost a
asociativnost scitani a
nasobeni

pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni;
zak pocita v Ciselném oboru do 1
000 000;

asociativnost

M-5-1-02

provadi pisemné pocetni
operace v oboru
pfirozenych Cisel

Cte a zapisuje Cisla v daném oboru;
pisemné& nasobi jednocifernym a
dvojcifernym Cinitelem, pisemné déli
dvoucifernym délitelem;

ucelné propojuje pisemné i pamétné
pocitani (i s pouzitim kalkulatoru);

- Ciselny obor
0 -1 000 000

- Pisemné algoritmy
séitani, odditani,
nasobeni a déleni

- Rimské ¢&islice

- Hospodareni
domacnosti:
rozpoCet, pfijmy a
vydaje
domacnosti

Spravny zapis
slovnich uloh,
stylizace a
reprodukce
odpovédi, ¢teni s
porozumeénim,
déjova
posloupnost.

RozSifujici u€ivo:

- znazornéni
celého zaporného
Cisla na Ciselné
ose

- kmenové zlomky
v kontextu ¢asti

Skolni vzdé&lavaci program Sofia

Zakladni

Skola Sofia School

93| Stranka




Matefrska Skola a

zdkladni
Na Proutkdch 280,

Skola Sofia School, s.r.o.
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M-5-1-03
zaokrouhluje
pfirozena Cisla,
provadi odhady a
kontroluje vysledky
pocetnich operaci v
oboru

pfirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena Cisla na

statisice, desetitisice, tisice, sta a
desitky;

provadi odhady vysledki;
kontroluje vysledky pocetnich
operaci (s¢itani a jeho kontrola
zaménou scitancl, od¢itani a jeho
kontrola scitanim, déleni a jeho
kontrola nasobenim);

provadi kontrolu vypoctl pomoci
kalkulatoru;

Zaokrouhlovani Cisel
- Odhad a kontrola

vysledku

Prace s kalkulatorem

M-5-1-04

fesi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel

fesi a tvofi slovni ulohy na scitani,
odc¢itani, nasobeni, déleni a slovni
ulohy se dvéma pocetnimi
operacemi;

fesi a tvofi slovni ulohy vedouci ke
vztahu ,0 x vice (méné)“ a ,x krat
vice (méné);

- Matematizace realné
situace

obec — vyuziti

vice (méng&)")

EV — Vztah &lovéka
k prostfedi (nase

pfirodnich zdroju
nachazejicich se v
blizkosti bydlisté ve
spojeni s ,0 X vice
(méné)* a ,xkrat

M-5-1-05 modeluje a ur€i ¢ast celku, pouziva | - Zlomky
modeluje a urci ¢ast celku, zapis ve formé zlomku;

pouziva zapis ve formé

zlomku

M-5-1-06 porovna, sCita a odcita zlomky se - Zlomky

porovna, s€ita a od¢ita
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel

stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych €isel;

- Vlastnosti pocetnich
operaci s Cisly
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M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a - Desetinna Cisla
pfelte zapis desetinného vyznaci na Ciselné ose desetinné - Ciselna osa
Cisla a vyznac€i na Ciselné ¢islo dané hodnoty;

ose desetinné Cislo dané

hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,.—“ pro - Cela Cisla

porozumi vyznamu
znaku ,—“ pro zapis
celého zaporného Cisla
a toto Cislo vyznaci na
Ciselné ose

zapis celého zaporného cisla a toto
Cislo;

ZAVISLOSTI, VZT

AHY A PRACE S DATY

M-5-2-01
vyhledava, sbira a tridi
data

- provadi a zapisuje jednoducha
pozorovani (napf. méfeni teploty);

- Zasady sbéru a tfidéni
dat

M-5-2-02

Cte a sestavuje
jednoduché tabulky a
diagramy

pouziva tabulky k evidenci,
modelovani a feSeni riznych
situaci;

dopliuje udaje, které chybi ve
strukturované tabulce;

eviduje soubor dat a organizuje je

- Strukturovana tabulka
- Sloupkové diagramy

tabulkou i grafem

VMEGS -

Objevujeme Evropu
a svét (nase vlast a
Evropa, Evropa a

svét — sbér udaju o

teploté a jejich
porovnani v

rdznych &astech

svéta)

AJ: zapis hodin,
dnt, mésicu a rokd.
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Matefrska Skola a

zdkladni
Na Proutkdch 280,

Skola Sofia School,
250 73 Radonice

S.

r.

O.

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-5-3-01

narysuje a znazorni
z4kladni rovinné
utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

dodrzuje zasady rysovani;

narysuje pfimku, vyznaci
polopfimku;

narysuje rliznobézky a oznaci jejich
prusedik;

narysuje kruznici s danym stfedem a
polomérem;

narysuje Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik ve Etvercové siti;

- Zasady rysovani

- Rysovani jednoduchych
rovinnych uUtvart

- Ctvercova sit

RozSifujici u€ivo:

- daldi rovinné
utvary, napf.
pravy uhel a
pravidelné
mnohouhelniky

- sité téles,
papirové modely
téles, stavby téles
podle pudorysu

M-5-3-02

scita a odgita graficky
usecky; urci délku lomené
¢ary, obvod
mnohouhelniku sedétenim
délek jeho stran

méfi vzdalenosti, pouziva vhodné
jednotky délky a pfevodni vztahy
mezi nimi;

scCita a odcita graficky usecky,
porovna UseCky podle délky;

urci délku lomené ¢ary a obvod
mnohouhelniku seétenim délek jeho

stran;

- Jednotky délky a jejich
prevody: milimetr,
centimetr, metr, kilometr

- Grafické séitani a
odditani usecek

- Obvod mnohouhelniku

DalSi naméty do

VYUKy:

- vyuZziti
pocitacovych
programu pro
geometrii na 1.
stupni ZS

M-5-3-03
sestroji rovnobézky a
kolmice

sestroji rovnobézné a kolmé
pfimky pomoci trojuhelniku s
ryskou;

ur¢i vzajemnou polohu pfimek v
roviné;

- Vzajemna poloha pfimek
v roviné: rovnobézky,
rlznobézky, kolmice

M-5-3-04

urci obsah obrazce
pomoci ¢tvercové sité a
uziva

z4kladni jednotky obsahu

uréi pomoci Ctvercové sité obsah
Ctverce, obdélniku, trojuhelniku a
obsahy porovna;

pouziva zakladni jednotky obsahu;

- Jednotky obsahu: mm?,
cm?, m?
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Matefrska Skola a zakladni
Na Proutkdach 280

Skola Sofia School, s.r.o.

, 250 73 Radonice

M-5-3-05

rozpozna a znazorni ve
Ctvercove siti

jednoduché osové
soumérné utvary a urci
osu soumérnosti

utvaru prekladanim papiru

rozpozna a znazorni ve Ctvercové
siti jednoduché osové soumérné
atvary;

ur¢i osu soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru;

rozpozna a vyuzije osovou
soumérnost i v praktickych
¢innostech a situacich;

- Osova soumérnost
rovinného Utvaru

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

M-5-4-01

fesi jednoduché
praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz feSeni
je do znac¢né miry
nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech
Skolské matematiky

ovlada nékteré feSitelské strategie:
pokus-omyl, fetézeni, vyCerpani
vS§ech moznosti, rozklad na
podulohy;

objevuje zakonitost jako cestu k
urychleni feSeni ulohy;

- Reseni tloh usudkem
- Ciselné a obrazkové
fady

OSV - Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti
poznavani (cviceni
dovednosti
zapamatovani,
feSeni problémi);
Kreativita (cviceni
pro rozvoj
zakladnich rys(
kreativity —
skupinova prace
zaka)

Rozsifujici u€ivo:

- algebrogramy,
magické Ctverce,
pyramidy,
zasifrované
pfiklady, sudoku

- souctové
trojuhelniky,
nasobilkové
obdélniky

Poznamka:

Ugitel v hodinach

vyuziva uvolnéné

ulohy vyzkumu

TIMSS a ulohy z

mezinarodni

soutéze Klokan.

Skolni vzdé&lavaci program Sofia

Zakladni

Skola Sofia School

97 |Stranka




Matefska

Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
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OCEKAVANE VYSTUPY DILCi VYSTUPY ucCivo TEMATICKE PRESAHY,
Z RVP 7V OKRUHY VAZBY,
PRUREZOVEHO ROZSIRUJICI
7ak: TEMATU ucivo,
POZNAMKY
CiSLO A POCETNi OPERACE
M-5-1-01 vyuZziva pfi pamétném i pisemném - vlastnosti poCetnich

vyuziva pfi pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a
asociativnost s¢itani a
nasobeni

pocitani komutativnost a
asociativnost
séitani a nasobent;

operaci s Cisly

M-5-1-02

provadi pisemné pocetni
operace v oboru
pfirozenych Cisel

pisemné scita tfi az Ctyfi pfirozena
Cisla;

pisemné odc¢ita dvé pfirozena Cisla;
pisemné nasobi az Ctyfcifernym
Cinitelem;

pisemné déli jednocifernym nebo
dvojcifernym délitelem;

fesi jednoduché rovnice a soustavy
rovnic;

ucelné propojuje pisemné i pamétné
pocitani (i s pouzitim kalkulatoru);

- Ciselny obor 0 — miliarda

- Pisemné algoritmy
scitani, odcitani,
nasobeni a déleni

CJL: spravny zapis
slovnich uloh,
stylizace a
reprodukce
odpovédi, ¢teni s
porozuménim

AJ: aplikace
jednoduchych
pocetnich operaci v
oboru pfirozenych
Cisel, porovnavani
vétsi, mensi
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250 73 Radonice

RozSifujici u€ivo:

vyjadfovani Casti

celku zlomkem se
jmenovatelem 10
nebo 100

M-5-1-03
zaokrouhluje
pfirozena Cisla,
provadi odhady a
kontroluje vysledky
pocetnich operaci v
oboru pfirozenych
Cisel

zaokrouhluje pfirozena Cisla na
miliony;

provadi odhady a kontroluje
vysledky po€etnich operaci v daném
oboru;

provadi kontrolu vypoctu pomoci
kalkulatoru;

- Zaokrouhlovani

M-5-1-04

fes8i a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém
oboru

pfirozenych Cisel

fesi a tvofi slovni ulohy z
praktického Zivota s vyuzitim
matematizace realné situace;

- Faze feSeni problému:

zapis, grafické
znazornéni, stanoveni
feSeni, odhad a
kontrola vysledku,
posouzeni realnosti
vysledku, formulace
odpovédi

EV — Vztah ¢lovéka k
prostfedi (naSe obec:

pfirodni zdroje, nas

Zivotni styl: energie a

odpady — komplexni
pojeti uloh véetné

pochopeni vyznamu a

nezbytnosti

ekologického chovani)

M-5-1-05

modeluje a ur€i ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé
zlomku

- modeluje a ur¢i &ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku;

- Zlomky
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M-5-1-06

porovna, sCita a odcita
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel

porovna, scitd a odcita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel;

- zlomky

vlastnosti poCetnich
operaci s Cisly

M-5-1-07
precte zapis desetinného

predte zapis desetinného Cisla a
vyznaci na Ciselné ose desetinné

- desetinna d&isla

- Ciselna osa
Cisla a vyznaci na Ciselné Cislo dané hodnoty;
ose desetinné Cislo dané
hodnoty
M-5-1-08 - porozumi vyznamu znaku ,—“ pro - cela Cisla

porozumi vyznamu
znaku ,—“ pro zapis
celého zaporného Cisla
a toto Cislo vyznaci na
Ciselné ose

zapis celého zaporného €isla a toto
Cislo;

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-5-2-01
vyhledava, sbira a tridi
data

vybira z textu data podle zadaného
kritéria;

pouziva tabulky a grafy k
modelovani a feSeni rliznych situaci;
pracuje s daty: umi z nahodnych
jevu tvofit statisticky soubor, eviduje
soubor dat a organizuje je tabulkou i
grafem;

- Statistické udaje a jejich
reprezentace
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M-5-2-02

Cte a sestavuje
jednoduché tabulky a
diagramy

vytvafi projekty orientované ke
statistice (sbér dat a jejich zakladni
zpracovani);

umi feSit jednoduché kombinatorické
a pravdépodobnostni situace;

- Kruhovy diagram
- Financni produkty:
uspory

GEOMETRIEV R

OVINE A V PROSTORU

M-5-3-01 narysuje a
znazorni zakladni
rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik

a kruznici); uziva

pfi konstrukcich rovinnych Gtvard
vyuziva elementarni geometrické
konstrukce a zakladni vlastnosti
téchto utvaru;

roz8ifuje zkuSenosti s dalSimi

- Konstrukce ¢tverce a
obdélniku

- Konstrukce
pravouhlého,
rovnostranného a

Dalsi naméty do

vyuky:

- slovni ulohy na
obsahy obdélniku,
Ctverce (prace

_ , rovinnymi Utvary (Ghel, nekonvexni rovhoramenného s planem bytu —
jednoduché konstrukce mnohouhelnik); trojuhelniku vglli(kost koberce,
M-5-3-02 prohlubuje zkusenosti s méfenim - Usetka gslol;r;;a;pet,
S’Clt? a _odcvlita g:)raflcky ’ v geometrii; - Cara podlahO\;é plochy
Usecky; urci delku lomené | - poznava pravidelné mnohouhelniky, | - Delka usedky apod.)

¢ary, obvod uréuje jejich obvod, seznamuje se's | _ . - o
mnohothelniku sedtenim | jejich konstruke: J?S:O";ky délky a jejich - geometriea
délek jeho stran P y vytva?rne ument
M-5-3-03 - vyuziti

sestroji rovnobé&zky a
kolmice

sestroji k dané pfimce rovnobéZzku a
kolmici vedouci danym bodem
pomoci trojuhelniku s ryskou;

- Konstrukce rovnobézky
a kolmice danym
bodem

pocitacovych
programu pro
geometrii na 1.
stupni ZS
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M-5-3-04

ur¢i obsah obrazce
pomoci Ctvercové sité a
uziva zakladni jednotky
obsahu

uri pomoci Ctvercové sité obsah

rovinného obrazce, ktery je tvoren
Ctverci, obdélniky a trojuhelniky a
obsahy porovna;

uvédomele pracuje s jednotkami;

- SloZzené obrazce ve
Gtvercové siti

Dalsi naméty do

Vyuky:

- origami ve
Ctvercové siti

M-5-3-05 rozpozna a
znazorni ve Ctvercove siti
jednoduché osové
soumeérne utvary a urci
osu soumeérnosti utvaru
pfekladanim papiru

rozviji pfedstavy o stfedové i osové
soumérnosti;

pracuje se soufadnicemi s vyuzitim
CtvereCkovaného papiru;

- Osové soumérné utvary

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

M-5-4-01

fesi jednoduché praktické
slovni ulohy a problémy,
jejichz feseni je do
znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské
matematiky

ovlada nékteré fesitelské strategie, v
prabéhu feSeni nestandardnich tloh
objevuje zakonitosti a vyuziva je;

- Magickeé Ctverce,
pyramidy, sudoku

OSV — Osobnostni
rozvoj — Rozvoj
schopnosti poznavani
(cvi€eni dovednosti
zapamatovani, feSeni
probléma);

Kreativita (cvieni

pro rozvoj zakladnich
rysu kreativity)

Rozsifujici u€ivo:

- zaSifrované
pfiklady,
hlavolamy,
rébusy
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
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Predmét je dotovan jednou hodinou tydné v 5. ro€niku. Umozriuje vSem zakim dosahnout zakladni urovné informacni gramotnosti, ziskat
elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofivé pracovat s
informacemi a vyuzivat je pfi dal$im vzdé&lavani i v praktickém Zivoté. Zaci se udi potfebné informace vyhledavat na internetu a jinych digitalnich
médiich, zpracovavat je a porovnavat. V pfedmétu dochazi k rozvijeni specifické tvofivosti a vnimavosti jedince vici informacim, vypoc&etni
technice, k sobé& samému i k okolnimu svétu, tvofivé Cinnosti podporuji schopnosti neverbalniho vyjadfovani prostfednictvim linie, tvaru,
konstrukce grafiky, videa atd.

1. Kompetence ob&anské
Zak
- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti

2. Kompetence komunikativni
Zak
- rozumi riznym typUm textll a zaznamu, obrazovych materiall, zvuku a jinych informacénich a komunikaénich prostfedku, pfemysli o
nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoiji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni
- vyuziva informacéni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u€innou komunikaci s okolnim svétem
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztah potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi

3. Kompetence ob&anské
Zak
- chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
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OCEKAVANE
VYSTUPY Z RVP ZV

DILCi VYSTUPY

Zak:

ucCivo

TEMATICKE OKRUHY
PRUREZOVEHO
TEMATU

PRESAHY, VAZBY,
ROzSIRUJici UCIVO,
POZNAMKY

ZAKLADY PRACE S POCITAC

EM

ICT-5-1-01

vyuziva zakladni
standardni funkce
pocitaCe a jeho
nejbéznéjsi periferie

- vyuziva zakladni
standardni funkce
pocitaCe a jeho
nejbéznéjsi periferie;

- zakladni pojmy
informacni ¢innosti —
informace, informadni
zdroje, informacni
instituce

- operacni systémy a
jejich zakladni funkce -
seznameni s formaty
soubort (doc, gif) -
multimedialni vyuZiti
pocitace

- struktura, funkce a popis
pocitaCe a pfidavnych
zarizeni

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét - Zivot
Evropan( a styl jejich
Zivota

ICT-5-1-02

respektuje pravidla
bezpelné prace s
hardwarem i softwarem
a postupuje poucené v
pfipadé jejich zavady

- respektuje pravidla
bezpedné prace s
hardwarem i softwarem
a postupuje poucené v
pfipadé jejich zavady;

- jednoducha udrzba
pocitaCe, postupy pfi
béznych problémech s
hardwarem a softwarem

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi — prostiedi a
zdravi
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ICT-5-1-03
chrani data pred
poskozenim, ztratou

chrani data pfed
poskozenim, ztratou a
zneuzitim;

- zasady bezpecnosti
prace a prevence
zdravotnich rizik

a zneuzitim spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim
vypocetni techniky
VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE
ICT-5-2-01 - pfi vyhledavani informaci | - spoleCensky tok

pfi vyhledavani informaci
na internetu pouziva
jednoduché a vhodné

cesty

na internetu pouziva
jednoduché a vhodné
cesty;

informaci (vznik, pfenos,
transformace, zpracovani,

distribuce informaci)

ICT-5-2-02

vyhledava informace na
portalech, v knihovnach a
databazich

- vyhledava informace na
portalech, v knihovnach
a databazich;

- metody a nastroje
vyhledavani informaci -
formulace pozadavku pfi
vyhledavani na internetu,
vyhledavaci atributy

Kriticky hodnoti relevanci
zdroja.

ICT-5-2-03

komunikuje pomoci
internetu ¢i jinych béznych
komunikacnich

zarizeni

- komunikuje pomoci
internetu ¢&i jinych
béZnych komunikacénich
zafizent;

- zakladni zpUsoby
komunikace (e-mail, chat,
telefonovanti)

Vyuziva vhodnou slovni
zasobu vzhledem k
situaci.

ZPRACOVANI A VYUZITi INFOR

MACI

ICT-5-3-01

pracuje s textem a
obrazkem v textovém a
grafickém editoru

- pracuje s textem a
obrazkem v textovém a
grafickém editoru;

- zakladni funkce
textového a grafického
editoru

MV - Tvorba medialniho
sdéleni - vybér a
kombinace slov, obrazl a

zvukU z hlediska zaméru
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Vyuka vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je rozdélena do tfi pfedmétd. V 1. - 3. roéniku je realizovana v pfedmétu Prvouka. Ve 4. a 5.
ro¢niku probiha vyuka této oblasti ve dvou pfedmétech: Vlastivéda a Pfirodovéda.

V ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét jsou u 24k rozvijeny prostrednictvim riiznych pristup( k praci (prace zakd v tymech, dvojicich, hra,
dramatizace, sestavovani a provadéni experimentu, tvofeni dotaznikl a provedeni vyzkuma, prace s riznymi druhy zdroju poznani, navstéva
muzei a jiné exkurze, vychazky do okoli kol i do pfirody) nasledujici kompetence:

1. Kompetence k fedeni u€eni
Zak

- vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat
se dalSimu studiu a celozZivotnimu uéeni;

- vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvar€ich
¢innostech a praktickém Zivoté;

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celk(l poznatky z rdznych
vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvafi komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni, spoleCenské a kulturni jevy;

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti,
poznava smysl a cil ueni, ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok a urCi pfekazky €i problémy branici u€eni, naplanuje si,
jakym zpasobem by mohl své u€eni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

2. Kompetence k feSeni problému
Zak
- vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni;

vrwve

- promysli a naplanuje zpUsob feSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zku$enosti;
- vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odliSné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani raznych variant feSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feseni problému;
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samostatné fesi problémy, voli vhodné zpUsoby FfeSeni, uziva pfi feSeni problému logické, matematické a empirické postupy, ovéfuje
prakticky spravnost feSeni problému a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci;

sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému, kriticky mysli, €ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych €ini zhodnoti.

Kompetence komunikativni

Zak

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu;
nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uc¢inné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné
argumentuje;

rozumi riznym typim textd a zaznamu, obrazovych material(, béZné uzivanych gest, zvukd a jinych informacénich a komunikacnich
prostfedkl, pfemysli o nich, reaguje na nég;

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni

Zak

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové
role v pracovni €innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace;

podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi;

pfispiva k upevnovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada;

pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocefuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a &erpa poucéeni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Kompetence ob¢anska

Zak

respektuje presvédCeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé
zachazeni, uvédomuije si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili;
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chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spole€enské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu;
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u€innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich
i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka;

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim;

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v
zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole€nosti.

Kompetence pracovni

Zak

pouziva bezpecné a uc€inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky, adaptuje se na
zménéné nebo nové pracovni podminky.
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Vyugovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v RVP ZV. Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje
a jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvafi si uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své okoli, uc¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi. UCi se
vnimat zakladni vztahy ve spoleénosti, vstupovat do kazdodenniho zivota s vlastni aktivitou a pfedstavami. Upevniuji zaklady vhodného chovani
a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi.

Zaméfeni Prvouky v prvnich dvou letech 8kolni dochazky ma pfedevsdim vychovny charakter. Déti poznavaji a pozoruji okoli domova a Skoly,
v8imaiji si lidi a jejich prace a uci se orientovat v mezilidskych vztazich.

Zaméfujeme se na pozorovani pfirody a zmén podle rocnich obdobi. V Prvouce se uci stavbé lidského téla a zdravému zplisobu zivota pfiméfené
k véku.

Treti tfida uzavira pfedchozi obdobi a otevira dalSi cestu k poznavani. Obzor se ve v8ech oblastech rozSifuje. V pfedmétu zafazujeme vychazky,
pozorovani, pokusy a objevovani na zakladé praktické zkusenosti. Vyuzivame vyukové pocitaové programy a encyklopedie.

Do hodin prvouky jsou zafazeny tyto tématické okruhy: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost nezivé a zivé
prirody, Ochrana pfirody a Clovék a vychova ke zdravi

Do pfedmétu jsou zafazena tato prafezova témata: Osobnostni a socialni vychova (OSV), Multikulturni vychova (MKV), Vychova demokratického
obcana (VDO), Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS), Environmentalni vychova (EV).
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OCEKAVANE VYSTUPY DILCi VYSTUPY uCivo TEMATICKE PRESAHY,
Z RVP 2V OKRUHY VAZBY,
PRUREZOVEHO ROZSIRUJICI
TEMATU uCIvo,
Zak: POZNAMKY
MiSTO, KDE ZIJEME
CJs-3-1-01 - orientuje se v budové Skoly; - prostiedi Skoly - vychazka do
vyznaci v jednoduchém - popide prostorové vztahy ve tfidé okoli 8koly, bezpe&na nejblizSiho okoli
planu misto svého ze své pozice; cesta do $koly Skoly
bydliSté a Skoly, cestuna | _ 5 ;akladé obrazku opise - 74k si uvédomuije,
uréené misto a rozlisi prostorové vztahy v obci a cestu do Ze se pii zméné
mozna nebezpeci v skoly: stanovisté méni i
nejbliz§im okoli vzhled situace
LIDE KOLEM NAS
CJs-3-2-01 - na modelové rodiné pojmenuje - rodina OSV - Mezilidské
rozliSuje blizké vztahy v pfibuzenské vztahy: tatinek, - pfibuzenské vztahy vztahy - péce o dobré
rodiné, role rodinnych maminka, dcera, syn, babicka, - role v roding vztahy
prls!usnlku a'vztahy mezi dedegek, vnuk, vnucka, rodice, - vzéjemna pomoc, dcta k
nimi, projevuje toleranci k vhoucata; rodicam
pfirozenym odliSnostem | _ yysvétli vyznam rodiny pro jeji
spoluzaku i jinych lidi, gleny; B "
Jejich prednostem | - na prikladech vysvétli, jak pfispiva zajmy, poety
nedostatkum ke $tésti a spokojenosti dalSich - Skolnia tridni pravidla
¢lenu rodiny;
- porovna, co maiji déti spolec¢ného a
v &em se lisi;
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- popiSe pocity déti v modelovych
situaci;

- rozpozna, co spokojenému zivotu ve
tfidé prospiva;

CJS-3-2-02

odvodi vyznam a potfebu
rliznych povolani a
pracovnich ¢innosti

- uplatiuje elementarni poznatky o
praci lidi;

- pojmenuje povolani lidi ve skole;

- uvede nazvy sluzeb v okoli Skoly
nebo mista svého bydlisté;

- urci, do které skupiny odpad patii;

- zaméstnani (Skola,
obchod, les)
- spravné osloveni
zaméstnancu skoly
- ndzvy obchodu
- recyklace odpadl

VDO - ucta k praci
ostatnich

LIDE A CAS

CJs-3-3-01

vyuziva ¢asové udaje pfi
feSeni riznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje
déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- uvede pfiklady Cinnosti typickych
pro jednotliva roéni obdobi;

- sefadi a vyjmenuje nazvy ro€nich
obdobi, mésicl a dnl v tydnu tak,
jak jdou za sebou;

- dokaze Cist z kalendare;

- na hodinach s cifernikem nastavi a
pfecte €as — celé hodiny;

- pfedvede omluvu pozdniho
pfichodu;

- porovna své vnimani ¢asu se
zméfenym ¢asem;

- rezim dne, orientace v
Case, kalendar (ro¢ni
obdobi, mésice, tydny,
dny), ¢asti dne

- Cinnosti v pribéhu dne

- kalendar
(zaznamenani
narozenin zaku)

M: &as, odhad
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CJS-3-3-03

uplatriuje elementarni
poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské
spole¢nosti, souziti,
zvycich o praci lidi, na
pfikladech porovnava
minulost a sou¢asnost

- porovna vybaveni kuchyné dfive a
nyni;

- volny Cas

- zvyky

- Vé&ci, které lidem
usnadnuji Zivot a
bezpecna manipulace s
nimi

MuV - lidské vztahy

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01
pozoruje, popise a
porovna viditelné
promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich
obdobich

- Zaznamenava sva pozorovani;

- Rocni obdobi (podzim,
zima, jaro, 1éto)

EV - osvojovani
zakladnich navykd,
odpovédny pfistup k
prostfedi

- vychazky do
pfirody

CJS-3-4-02

roztfidi nékteré pfirodniny
podle napadnych
ur€ujicich znaku, uvede
pfiklady vyskytu
organismud ve znamé
lokalité

- odlisi listnaté a jehli¢naté stromy,
pozna bézné znamé zastupce ve
svém okoli, pojmenuje ¢asti stromu;

- uvede pfiklady jarnich kvétin;

- na vybranych rostlinach oznaci
Casti, které jime, najde u rliznych
plodd semena;

- pojmenuje rodiny hospodafskych
zvifat a popise, co lidem poskytuji;

- popise, jak je potfeba o zvife
pecovat;

- Rostliny, ZivoCichové

- Herbar

MKYV - vzajemné
poznavani a
spojitosti s pFirodou

- praktické hodiny v
pfirodé, sbirani
pFirodnin
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CJS-3-4-03 porovna rozdil mezi pozorovanim
provadi jednoduché bez pomucek a s pomuckami;
pokusy u skupiny provadi jednoduché experimenty;
znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojl a

pristroj

CLOVEK A JEHO ZDRAVi
CJs-3-5-01 - pojmenuje €asti lidského téla; - Lidské télo VMEGS -
uplatiiuje zakladni - uvede zasady dobré pé&e o zdravi zdravotnicke
hygienicke, rezimove a zubd; - Smyslové vnimani organizace

jiné zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle,
projevuje vhodnym
chovanim a &innostmi
vztah ke zdravi;

- popiSe ¢asti lidského téla, jez se
podileji na smyslovém vnimani;
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CJS-3-5-02

rozezna nebezpedi
rdzného charakteru,
vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného
Casu; uplatiuje zakladni
pravidla bezpecného
chovani ucastnika
silniéniho provozu,
dodrzuje zasady
bezpecného chovani tak,
aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych

- dodrzuje zasady bezpe&ného
chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych;

- dokaze bezpecné pfejit silnici v
nejblizSim okoli Skoly;

- vybere vhodna mista ke hie a
sportu;

- pfedchazeni urazim a
- zaklady prvni pomoci
- reflexni prvky
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2. ROCNIK
OCEKAVANE VYSTUPY DILCi VYSTUPY ucCivo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
ZRVP ZV OKRUHY ROZSIRUJICI
PRUREZOVEHO uCIvo,
Zak: TEMATU POZNAMKY
MiSTO, KDE ZIJEME
CJs-3-1-01 - orientuje se v nejbliz§im okoli - okoli Skoly,

vyznaci v jednoduchém
planu misto svého
bydlisté a Skoly a rozliSi
mozna nebezpedi v
nejbliz§im okoli

bydlisté a Skoly a vi, ktera mista
mohou byt nebezpecna a jak se na

nich chovat;

- vyznadi v planku misto bydlisté a

Skoly;

bezpecna cesta do
Skoly - orientace v
misté trvalého bydlisté

CJS-3-1-02

zacleni svou obec (mésto)
do pfislusného kraje a
obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény
v nejbliz§im okoli, obci
(mésté)

- - zaCleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popide zmény

v nejbliz§im okoli, obci;
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LIDE KOLEM NAS

CJs-3-2-01

rozliSuje blizké vztahy v
rodiné&, role rodinnych
pFislusnikd a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k
pfirozenym odlinostem
spoluzaku i jinych lidi,
jejich pfednostem i
nedostatkiim

rozlisi SirSi pfibuzenské vztahy

v roding;

pojmenuje nékteré problémy ditéte,
které Zije v détském domoveé;
popiSe nejen vzhled, ale i charakter
kamarada;

- Rodina, pfibuzenské
vztahy, role v rodiné,
souziti lidi, chovani lidi

OSV - Mezilidské
vztahy - péce o
dobré vztahy
VMEGS -
pFekonavani
stereotypu,
predsudk

- mezipfedmétové
vztahy (vytvarna
vychova)

CJS-3-2-02

odvodi vyznam a potfebu
rlznych povolani a
pracovnich ¢innosti

uvede pfiklady b&Zzné znamych
povolani z okoli, popiSe je a odvodi
jejich vyznam;

- Profese, zaméstnani
rodi¢d a znamych

VDO - ucta k praci
ostatnich

- besedy s lidmi
riznych povolani,
spoluprace s
pecCovatelskym
domem pro seniory

LIDE A CAS

CJs-3-3-01

vyuziva ¢asové udaje pfi
feSeni riznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje
déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

pouziva kalendar (ro¢ni obdobi,
mésice, tydny, dny, celé hodiny).
rozvrhne si ¢as pro urcité ¢innosti
béhem tydne. Naplanuje si denni
rezim;

- Rezim dne, orientace v
Case, kalendar (ro¢ni
obdobi, mésice, tydny,
dny) ¢asti dne
minulost, pfitomnost,
budoucnost

VMEGS - kulturni
rozmanitost:
svate¢ni dny v
jinych zemich
Evropy EV -
kalendar pfirody
(zajimavosti ze
Zivota rostlin a
zvirat)

- kalendar obCansky
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CJS-3-3-03

uplatiuje elementarni
poznatky o sobé, o rodiné
a ginnostech ¢lovéka, o
lidské spole¢nosti,
souziti, zvycich o praci
lidi, na pfikladech
porovnava

minulost a sou¢asnost

- na zakladé vypravéni prarodicu
srovna minulost a pfitomnost;

- porovna véci pouzivané dfive a
dnes;

- Soucasnost a minulost
v naSem Zivoté (promény
zpusobu Zivota, bydlent,
pfedméty denni potieby,
pribéh lidského zivota
statni svatky a
vyznamné dny

OSV - Poznavani
lidi - rozvoj
pozornosti vuci
odliSnostem a
hledani vyhod

v odliSnostech

- vyuzit zkusenosti
déti na zakladé
proZitku z Cetby,
navstévy skanzenu
apod.

ROZMANITOST PRIRODY

CJs-3-4-01

pozoruje, popise a
porovna viditeIné promény
v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- jednoduSe popise, jakymi zménami
prochazi pfiroda v jednotlivych
ro¢nich obdobich a jak na tyto
zmeény reaguji Zzivé organizmy;

- Vi, jak probiha prace na zahradé v
jednotlivych ro€nich obdobich;

- Ro¢ni obdobi (podzim,
zima, jaro, 1éto)

osV -
zodpovédnost,
ochrana pfirody
VMEGS - pozitivni
vztahy, vzajemna
spoluprace, pomoc
pfirodé

EV - odpovédnost
ve vztahu k
ochrané pfirody a
prostiedi

- vychazky do
pfirody

CJS-3-4-02

roztfidi nékteré pfirodniny
podle napadnych
ur€ujicich znaku, uvede
priklady vyskytu
organismul ve znamé
lokalité

- pozna zastupce jedovatych rostlin a
hub, které najdeme v lese. Pozna
rozdil mezi listnatymi a jehli¢natymi
stromy;

- rozlisi savce, ptaky a ryby podle
stavby téla;

- Rostliny, houby,
zivocichové

- praktické hodiny v
pfirodé, sbirani
pfirodnin
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pojmenuje bézné znama zvifata a
rostliny vyskytujici se u rybnika, v
lese a na louce;

CLOVEK A JEHO ZDRAViI

CJs-3-5-01

uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

- lidské télo
- péce o zdravi
- dllezita tel. ¢isla

pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla;

vysvétli potfebu péce o zdravi;
zvlada navyky osobni hygieny;
vysvétli, jak je dllezité si odpocinout
a pro¢ je aktivni pohyb zdravi;

vi, pro€ je poziti navykove latky
nebezpectné a dokaze ji odmitnout;

EV - utvareni
zdravého zivotniho
stylu

- spoluprace se
Skolni druzinou

CJS-3-5-02

rozezna nebezpecdi
rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného
Casu; uplatiiuje zakladni
pravidla bezpecného
chovani ucastnika
silniéniho provozu,
dodrzuje zasady
bezpe&ného chovani tak,
aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych

- Skolni fad a bezpeéné
chovani
- Dopravni znacky

orientuje se v nejblizSim okoli Skoly a
vi, ktera mista mohou byt
nebezpec€na a jak se na nich chovat;
aktivné se podili na péci o zdravi své
i jinych;

uplatiuje zakladni pravidla
bezpetného chovani ucastnika
silniéniho provozu;

pozna vybrané dopravni znacky;

OSV - slusné
chovani
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CJS-3-5-03

chova se obezietné pfi
setkani s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v pfipadé
potfeby pozada o
pomoc

pro sebe i pro jiné dité;
ovlada zpusoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

- rozezna nebezpeci ohrozZeni pfi
setkani s neznamymi lidmi;

- Osobni bezpeci

VDO - feSeni
konfliktd, asertivni
chovani,
kompromis

CJS-3-5-04

reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych situacich

- adekvatné reaguje na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
situacich;

- Situace hromadného
ohrozeni

OSV - Kooperace -
rozvoj socialnich
dovednosti pro
kooperaci (jasna

a respektujici
komunikace,
podfizeni se.)

- nacviky evakuace
Skoly
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Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

OCEKAVANE VYSTUPY DILCi VYSTUPY ucivo TEMATICKE PRESAHY,
ZRVP zV OKRUHY VAZBY,
PRUREZOVEHO ROZSIRUJICI
TEMATU uCIvo,
Zak: POZNAMKY
MiSTO, KDE ZIJEME
CJs-3-1-01 - vyznaci v jednoduchém planu misto | - Okoli Skoly, bezpecna - podle planku se

vyznaci v jednoduchém
planu misto svého
bydlisté a Skoly a rozliSi
mozna nebezpedi v
nejbliz§im okoli

svého bydlisté a Skoly;

cesta do Skoly

orientuje v okoli
Skoly

CJS-3-1-02

zacleni svou obec (mésto)
do pfislusného kraje a
obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény
v nejbliz§im okoli, obci
(mésté)

- zacCleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popi$e zmény
v nejbliz§im okoli, obci (mésté);

- Obec (mésto), mistni
krajina (jeji ¢asti, poloha
v krajiné, minulost a
soucasnost obce
(mésta), vyznacné
budovy, dopravni sit)

CJS-3-1-03

rozliSi pfirodni a umélé
prvky v okolni krajiné a
vyjadFi riznymi zpUsoby
jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

- rozliSi pfirodni a umélé prvky v
okolni krajiné a vyjadfi rGznymi
zpusoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost;

- Pfispiva ke zlepseni
Zivotniho prostfedi v
okoli

EV - Vztah ¢lovéka
k prostiedi -
pfiroda a kultura
obce a jeji ochrana

1

©
(0]
[/2]3

i vylet
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Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

LIDE KOLEM NAS

CJs-3-2-01

rozliSuje blizké vztahy v
roding, role rodinnych
pfislusnik a vztahy
mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd i
jinych lidi, jejich
pfednostem i
nedostatkim

Vv roding;

kamarada;

rozliSi SirSi pfibuzenské vztahy

pojmenuje nékteré problémy ditéte,
které Zije v détském domové;
popiSe nejen vzhled, ale i charakter

- Rodina, pfibuzenské
vztahy, role v rodiné,
souziti lidi, chovani lidi

OSV - Mezilidské
vztahy - péCe o
dobré vztahy
VMEGS -
pFekonavani
stereotypu,
predsudk

CJS-3-2-02

odvodi vyznam a potfebu
riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

jejich vyznam;

uvede pfiklady bézné znamych
povolani z okoli, popiSe je a odvodi

- Profese, zaméstnani
- rodi¢u a znamych

VDO - ucta k praci
ostatnich

- besedy s lidmi
riznych povolani,
spoluprace s
pecovatelskym
domem pro seniory

LIDE A CAS

€Js-3-3-01

vyuziva Casové Udaje pfi
feSeni rlznych situaci v
dennim zivoté, rozliSuje
déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- pouziva kalendar (ro¢ni obdobi,
mésice, tydny, dny, celé hodiny);
- rozvrhne si €as pro urcité ¢innosti

bé&hem tydne;
- naplanuje si denni rezim;

- Rezim dne, orientace v
¢ase, kalendar (ro¢ni
obdobi, mésice, tydny,
dny) Casti dne

- minulost, pfitomnost,
budoucnost

VMEGS - kulturni
rozmanitost:
svate€ni dny v
jinych zemich
Evropy EV -
kalendaf pfirody
(zajimavosti ze
Zivota rostlin a
zvifat)

- kalendar
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CJS-3-3-02

pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni &i historické
pamatky, vyznamné
udalosti regionu,
interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté

s mistem, v némz Zije

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni Ci
historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré
povésti nebo baje spjaté s mistem, v
némz Zije;

- Regionalni pamatky

- Baje, myty, povésti
(minulost kraje a predka,
domov, vlast, rodny kraj)

- navstéva pamatek,
muzei

CJ - baje a povésti

CJS-3-3-03

uplatiiuje elementarni
poznatky o sobé, o rodiné
a Cinnostech Clovéka, o
lidské spole€nosti, souziti,
zvycich o praci lidi, na
pfikladech porovnava
minulost a sou€asnost

- na zakladé vypravéni prarodicl
srovna minulost a pritomnost;

- porovna véci pouzivané dfive a
dnes;

- Soucgasnost a minulost v
nasem zivoté (promény

- zpusobu zivota, bydleni,
pfedméty denni potreby,
prubéh lidského Zivota
statni svatky a vyznamné
dny

OSV - Poznavani
lidi - rozvoj
pozornosti vdi
odliSnostem a
hledani vyhod

v odliSnostech

- vyuZzit zkuSenosti
déti na zakladé
prozitku z Cetby,
navstévy skanzenu
apod.

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-3-4-01

pozoruje, popise a
porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- jednodu$e popise, jakymi zmé&nami
prochazi pfiroda v jednotlivych
ro¢nich obdobich a jak na tyto
zmény reaguji Zivé organizmy;

- Vi, jak probiha prace na zahradé v
jednotlivych ro€nich obdobich;

- Roéni obdobi (podzim,
zima, jaro, |éto)

osV -
zodpovédnost,
ochrana pfirody
VMEGS - pozitivni
vztahy, vzajemna
spoluprace, pomoc
pfirodé

EV - odpovédnost
ve vztahu k
ochrané pfirody a

prostredi

- vychazky do
pfirody
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Na Proutkdch 280,
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S.

r.

O.

CJS-3-4-02

roztfidi nékteré pfirodniny
podle napadnych
ur€ujicich znaku, uvede
pfiklady vyskytu
organismul ve znamé
lokalité

- pozna zastupce
jedovatych rostlin a hub,
které najdeme v lese;

- pozna rozdil mezi
listhatymi a jehli€natymi
stromy;

- rozlisi savce, ptaky a
ryby podle stavby téla;

- pojmenuje bézné znama
zvirata a rostliny
vyskytujici se u rybnika,
v lese a na louce;

- Rostliny, houby,
zivocCichové

- praktické hodiny v
pfirodé, sbirani pfirodnin

CJS-3-4-03

provadi jednoduché
pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a

rozdilné

vlastnosti a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroja a
pristrojl

- - provadi jednoduché
pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfri
zakladni veli€iny pomoci
jednoduchych nastroju a
pFistroju;

- Latky a jejich vlastnosti
- Voda a vzduch - zakladni
fyzikalni veli€iny

- projekt objevy, odhady
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJs-3-5-01

uplatriuje zakladni
hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

pojmenuje zakladni ¢asti
lidského téla;

vysvétli potfebu péce o
zdravi;

zvlada navyky osobni
hygieny;

vysvétli, jak je dulezité si
odpocinout a pro¢€ je
aktivni pohyb zdravi;

vi, pro€ je poziti
navykové latky
nebezpecné a dokaze ji
odmitnout;

- Lidské télo
- Péc&e o zdravi
- Dulezita tel. Cisla

EV - utvareni zdravého
Zivotniho stylu

- spoluprace se skolni
druzinou

CJS-3-5-02

rozezna nebezpedi
rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni volného
Casu; uplatiiuje zakladni
pravidla bezpecného
chovani

Ucastnika silni¢niho
provozu, dodrzuje zasady
bezpe&ného chovani tak,
aby neohroZoval zdravi
své a zdravi jinych

orientuje se v nejblizSim
okoli 8koly a vi, ktera
mista mohou byt
nebezpecnd a jak se na
nich chovat;

aktivné se podili na pédi
0 zdravi své i jinych;
uplatiuje zakladni
pravidla bezpecného
chovani u¢astnika
silniéniho provozu;
pozna vybrané dopravni
znacky;

- Skolni fad a bezpeéné
chovani
- Dopravni znacky

OSV - sluSné chovani
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Na Proutkdch 280,

250 73 Radonice

CJS-3-5-03

chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna, v pfipadé
potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité;
ovlada zpusoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

- rozezna nebezpedi
ohrozeni pfi setkani s
neznamymi lidmi;

- Osobni bezpeci

VDO - feSeni konfliktd,
asertivni chovani,
kompromis

CJS-3-5-04

reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimofadnych situacich

- adekvatné reaguje na
pokyny dospélych pfi
mimofadnych situacich;

- Situace hromadného
ohrozeni

OSV - Kooperace - rozvoj
socialnich dovednosti pro
kooperaci (jasna

a respektujici komunikace,
podfizeni se.)

- nacviky evakuace Skoly
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

Vyugovaci pfedmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét z RVP ZV, zahrnuje tematické okruhy Misto, kde Zijeme, Lidé
kolem nas a Lidé a Cas.

Z4&ci se uéi vnimat zakladni vztahy v ob&anské spoleénosti, vstupovat do kazdodenniho Zivota s vlastni aktivitou a pfedstavami. Upeviiuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi. Poznavaiji vlastenectvi narodni
pamatky a seznamuji se se zakladnimi dé&jinami naSeho statu. Poznavaji, jakou lidé vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a
povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji celou spole¢nost — globalnimi problémy. Hledaji nové i zajimavé véci pomoci dostupné literatury a
modernich informacnich zdroji. Vytvareji si obraz naseho pfirodniho bohatstvi a zemépisnych zvlastnosti. Vlastivéda umozni orientovat se v
zakladnich pojmech statopravniho uspofadani a nastartuje poznani v oblasti kulturni, zemépisné i spoleCenské. V pfedmétu se Zaci uci znat
udaje o Ceské republice. V rdamci moznosti poznavaji nékteré regiony prostfednictvim $kol v pfirodé. U&i se a zdokonaluiji v praci s mapou. Ve
vlastivédé Z&ci objevuiji d&jiny a slavné osobnosti déjin Ceské republiky. V paté tFidé déti ziskavaji prvni zemépisné poudeni o Evropé a dalich
kontinentech.

Vedeme Zaky k systematické praci, k spravnym piehlednym zépisim tak, aby byly schopné navazat na systém vyuky na druhém stupni ZS.

Do pfedmétu jsou zafazena prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
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Matefska

Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.

Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

O.

4. ROCNIK
OCEKAVANE DILCi VYSTUPY ucCivo TEMATICKE PRESAHY,
VYSTUPY Z RVP ZV OKRUHY VAZBY,
Zak: PRUREZOVEHO ROZSIRUJICI
TEMATU ucCivo,
POZNAMKY

MiSTO, KDE ZIJEME

CJS-5-1-01

ur¢i a vysvétli polohu
svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

uréi polohu CR;
jednoduse
charakterizuje jednotlivé
kraje CR, ukaze je na
mapé, urci, ve kterém
kraji se nachazi obec, ve
které Zije;

- Domov
- Poloha v krajiné
- Vyznaéné budovy

CJS-5-1-02

urci svétove strany v
pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich
a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

pomoci kompasu urci
svétové strany;
orientuje se v pfirodé
podle mapy;

orientuje se podle
svétovych stran - fidi se
podle zasad
bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé;

- Svétové strany,
orientacni body

- vhodné procvicit na
Skole v pfirodé
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CJS-5-1-03

rozliSuje mezi nacrty,
plany a zakladnimi typy
map; vyhledava
jednoduché udaje o
pFirodnich podminkach
a sidlitich lidi na
mapach nasi republiky,

pouziva rizné druhy map,
vyhledava udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli;

rozumi legendam map;

rozliSuje mezi nacrty, plany a
mapami;

- okolni krajina (zemsky
povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevning,
rozSifeni pad rostlinstva
a zivocichu)

- mapy obecné
zemeépisné a tematické -
obsah, grafika,

Evropy a polokouli vysvétlivky

CJS-5-1-04 vyhledava typické regionalni - regiony CR EV — Ekosystemy - | - vyuZiti internetu
vyhledava typické zvlastnosti pfirody, osidlent, kulturni krajina

regionalni zvlastnosti hospodafstvi a kultury, jednoduchym (pochopeni

prirody, osidleni, zpusobem posoudi jejich vyznam z hlubokého ovlivnéni

hospodarstvi a kultury, hlediska pfirodniho, historického, pFirody v pribéhu

jednoduchym zpusobem politického, spravniho a vzniku civilizace az

posqudl jejich vyznam z vlastnického: po soucasnost)

hlediska pfirodniho,

historického, politického,

spravniho a vlastnického

CJS-5-1-05 zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, - cestovani - hra na cestovni

zprostfedkuje ostatnim
zkuSenosti, zazitky a

zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zplisob
Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
a porovna zpusob zivota a pfirodu v
nasi vlasti i v jinych zemich;

- Evropa a svét
(kontinenty, evropské
staty)

kancelar
- organizovani vyletu
pro tfidu
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CJS-5-1-06

rozliSuje hlavni organy
statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly nadeho
statu a jejich vyznam

- stru¢né charakterizuje zpUsob fizeni
naseho statu;

- popide rozdéleni statni moci, uvede
zastupce a vysvétli jejich pravomoce;

- rozliSuje symboly naSeho statu
(statni znaky, barvy, vlajku, vlaku
prezidenta republiky, pecet, hymnu);

- nase vlast (domov,
krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a
politického systému CR,
statni sprava a
samosprava, statni
symboly, statni svatky,
armada CR)

LIDE KOLEM NAS

CJS-5-2-01

vyjadfi na zakladé
vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

- vyjadii na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté);

- mezilidské vztahy

OSV - Socialni
rozvoj - poznavani
lidi

MuV - Lidské vztahy
- uplathovani
principu slusného
chovani

CJS-5-2-02

rozliSuje zakladni rozdily
mezi jednotlivci, obhaji pfi
konkrétnich €innostech své
nazory, pfipusti svij omyl,
dohodne se na spole¢ném
postupu feseni

- rozliSuje zakladni rozdily mezi
jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich
¢innostech své nazory, pfipusti svij
omyl, dohodne se na spole¢ném
postupu feseni;

- principy demokracie
- chovani lidi

OSV - Kooperace -
rozvoj socialnich
dovednosti pro
kooperaci

- spolecné projekty
tridy

- hodnoceni,
sebehodnoceni
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CJS-5-2-03

rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se
uz tolerovat nemohou a
ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo
demokratické principy

- zna sva prava a povinnosti - vi, co je
obsazeno v listiné zakladnich prav a
svobod, identifikuje jednani, které
témto praviim odporuje a adekvatné
na né reaguje;

- pravo a spravedinost
(zakladni lidska prava a
prava ditéte, prava a
povinnosti zaku Skoly,
protipravni jednani a
korupce, pravni ochrana
obc¢anu a majetku veetné

naroku na reklamaci;

VDO - Ob&anska
spole¢nost a Skola -
zpusoby
uplatfiovani
demokratickych
principtd a hodnot v
kazdodennim zivoté
Skoly

Sikana - jeji
podoby,
pfedchazeni Sikané
a jednani se
Sikanou z role obéti
i svédka

CJS-5-2-04

orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi,
pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a
vracené penize, na
pfikladu ukadze nemoznost
realizace vSech chténych
vydaju, vysvétli, pro¢
spofit, kdy si pujcovat a jak
vracet dluhy

- orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi;

- pouziva penize v béznych situacich -
odhadne a zkontroluje cenu nakupu
a vracené penize;

- na pfikladu ukaze nemozZnost
realizace vSech chténych vydaju -
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pUjcovat
a jak vracet dluhy;

vlastnictvi - soukromé,
vefejné, osobni,
spole¢né; hmotny a
nehmotny majetek;
rozpocet, pfijmy a
vydaje domacnosti;
hotovostni a
bezhotovostni forma
penéz, zpusoby
placeni; banka jako
spravce penéz, uspory,
pujcky

CJS-5-2-05

poukaze v nejblizS§im
spoleCenském a pfirodnim
prostfedi na zmény a
nékteré problémy a
navrhne moznosti zlepseni
Zivotniho prostredi obce

(mésta)

- poukaze v nejbliz§im spoleCenském
a pfirodnim prostfedi na zmény a
nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho
prostfedi obce (mésta);

- zakladni globalni
problémy

EV - vztah ¢lovéka k
prostiedi - nas
zivotni styl (spotfeba
véci, energie,
odpady, zpUsoby
jednani a vlivy na
prostiedi

kniha ,Globalni a
enviromentalni
vychova“(Jifi
Hruska) naméty
pro pobyt v pfirodé
a hry, zamérené na
globalni problémy
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CJS-5-3-01

pracuje s ¢asovymi udaji
a vyuziva zjisténi udaja k
CJS-3-3-01 pochopeni

pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva
zjisténi udaji k pochopeni vztaht
mezi déji a mezi jevy;

znazorni staleti a udalosti na ¢asové

- Cas jako fyzikalni veli€ina
- d&jiny jako Casovy sled
udalosti, letopocet

- navstéva
vzdélavacich
pofadd v muzeich

- vyuzit historické

vztahUl mezi déji a mezi ose; filmy, knihy
jevy
CJS-5-3-02 vyuziva archivl, knihoven, sbirek - regionalni pamatky (péce - navstéva knihovny,

vyuziva archivl, knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdrojl pro
pochopeni minulosti,
zdUvodni zékladni vyznam
chranénych casti pfirody,
nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

muzei a galerii jako informacnich
zdroju pro pochopeni minulosti;
zduvodni zakladni vyznam
chranénych ¢asti pfirody,
nemovitych i movitych kulturnich
pamatek;

0 pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost)

muzei a galerii -
seznamuje se s
historickym
centrem Prahy,
Zidovskym méstem
a jinymi pamatnymi
misty

LIDE A CAS

CJS-5-3-03

rozeznava soucasné a
minulé a orientuje se v
hlavnich realiich
minulosti a
soucasnosti nasi vlasti
s vyuzitim regionalnich
specifik

rozeznava soucasné a minulé;
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti nasi vlasti od pravéku po
rany novovék;

- sou€asnost a minulost v
nasem zivoté — promény
bydleni, pfedméty denni
potfeby, pribéh lidského
Zivota

- vytvofit vlastni
kroniku s vyuzitim
regionalnich
specifik
(mezipfedmétové
vztahy CJ, VV)

Skolni vzdé&lavaci program Sofia

Zakladni

Skola Sofia School
131 |Stranka



Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

CJS-5-3-04 - srovnava a hodnoti na vybranych - Regionalni pamatky - - vyuzit navstévu
srovnava a hodnoti ukazkach zplsob Zivota a prace soucasnost a minulost v muzea, skanzenu,
na vybranych predkd na naSem uzemi v minulosti nasem Zivoté — promény - knihovny
ukazkach zpusob (obdobi od pravéku po rany zpusobu zivota

Zivota a prace predku novovék) a soucasnosti s vyuzitim

na naSem Uzemi v regionalnich specifik;

minulosti a

soucasnosti s
vyuzitim regionalnich

specifik

CJS-5-3-05 - objasnéni historické divody pro - statni svatky a vyznamné - prostor pro
objasnéni historické zarazeni statnich svatkd a dny (Den slovanskych seznameni se se
dlvody pro zafazeni vyznamnych dn; vérozvestu Cyrila a svatky jinych kultur
statnich svatkl a Metodéje, Den upaleni

vyznamnych dnu mistra Jana Husa)
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5. ROCNIK
OCEKAVANE DILCi VYSTUPY ucCivo TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY Z RVP ZV OKRUHY ROZSIRUJICI
PRUREZOVEHO uCIvo,
7ak: TEMATU POZNAMKY
MiSTO, KDE ZIJEME

CJS-5-1-01 - uréi polohu CR; - Domov VMEGS - Jsme
uri a vysveétli polohu - podrobnéiji charakterizuje jednotlivé | - EU Evropané

svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

kraje CR, ukaze je na mapé, uréi, ve
kterém kraji se nachazi obec, ve

které Zije;

CJS-5-1-04
vyhledava typické
regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni,
hospodarstvi a
kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi
jejich vyznam z
hlediska pfirodniho,
historického,
politického, spravniho
a vlastnického

- vyhledava typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,

hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam z
hlediska pfirodniho, historického,

politického, spravniho a
vlastnického;

- Regiony CR (Praha a
vybrané oblasti CR,
surovinové zdroje,
vyroba, sluzby a obchod)

- Evropa a svét
(kontinenty, evropské
staty, detailnégji
sousedici staty, EU)

VMEGS - Evropa a
svét nas zajima
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CJS-5-1-05
zprostfedkuje ostatnim
zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zplisob
Zivota a pfirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

- zprostifedkuje ostatnim zkusenosti,

zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
a porovna zpusob zivota a pfirodu v
nasi vlasti i v jinych zemich;

- Cestovani

- organizovani vyletu
pro tfidu

LIDE KOLEM NAS

CJS-5-2-01

vyjadfi na zakladé
vlastnich zkusenosti
z&kladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souZziti ve
Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci

(méstd)

vyjadfi na zakladé vlastnich
zku$enosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté);

Mezilidské vztahy

OSV - Socialni
rozvoj - poznavani
lidi

MuV - Lidské vztahy
- uplathovani
principu slusného
chovani

CJS-5-2-02

rozliSuje zakladni rozdily
mezi jednotlivci, obhaji pfi
konkrétnich €innostech své
nazory, pfipusti svij omyl,
dohodne se na spole¢ném
postupu feseni

rozliSuje zakladni rozdily mezi
jednotlivci, obhaji pfi konkrétnich
¢innostech své nazory, pfipusti svij
omyl, dohodne se na spole¢ném
postupu feseni;

Principy demokracie
Chovani lidi

OSV - Kooperace -
rozvoj socialnich
dovednosti pro
kooperaci

- spolecné projekty
tridy

- hodnoceni,
sebehodnoceni

CJS-5-2-05

poukaze v nejblizSim
spoleCenském a pfirodnim
prostfedi na zmény a
nékteré problémy a

poukaze v nejbliz§im spoletenském
a pfirodnim prostfedi na zmény a
nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho
prostfedi obce (mésta);

Zakladni globalni problémy

EV - vztah ¢lovéka k
prostfedi -nas
Zivotni styl (spotfeba
VEci, energie,
odpady, zpUsoby

- kniha ,Globalni a
enviromentaini
vychova“(Jifi
Hruska) naméty
pro pobyt v pfirodé
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navrhne moznosti zlepseni
Zivotniho prostredi obce

(mésta)

jednani a vlivy na
prostiedi

a hry, zaméfené na
globalni problémy

CJS-5-3-01

pracuje s ¢asovymi udaji
a vyuziva zjisténi udaji k
pochopeni vztah( mezi
déji a mezi jevy

pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zjisténi udaji k pochopeni vztaht
mezi déji a mezi jevy;

znazorni staleti a udalosti na ¢asové
ose;

- déjiny jako Casovy sled
udalosti, letopocet

- navstéva
vzdélavacich
pofadd v muzeich
vyuzit historické
filmy, knihy

CJS-5-3-02

vyuziva archivu, knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdrojl pro
pochopeni minulosti,
zdUvodni zakladni vyznam
chranénych casti pfirody,
nemovitych i movitych
kulturnich pamatek

vyuziva archivl, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich
zdroju pro pochopeni minulosti;
zduvodni zakladni vyznam
chranénych &asti pfirody,
nemovitych i movitych kulturnich
pamatek;

- regionalni pamatky (péce
o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost)

- navstéva
knihovny, muzei a
galerii - seznamuje
se s historickym
centrem Prahy,
Zidovskym méstem
a jinymi pamatnymi
misty

LIDE A CAS

CJS-5-3-03

rozeznava soucasné a
minulé a orientuje se v
hlavnich realiich
minulosti a
soucasnosti nasi vlasti
s vyuzitim regionalnich
specifik

rozeznava soucasné a minulé;
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti nasi vlasti od doby
pobélohorské po vstup CR do EU:;

- sou€asnost a minulost v
nasem Zivoté — promény

bydleni, pfedméty denni

potfeby, pribéh lidského
Zivota
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CJS-5-3-04 - srovnava a hodnoti na vybranych Regionalni pamatky - - vyuzit navstévu
srovnava a hodnoti na ukazkach zpusob Zivota a prace soucasnost a minulost v muzea, skanzenu,
vybranych ukazkach pifedkd na nasem Gzemi v minulosti nasem zivoté — promény knihovny

zpusob Zivota a prace (obdobi od doby pobélohorské po zpUsobu Zivota

pfedkd na nasem vstup CR do EU) a sou&asnosti s

Uzemi v minulosti a vyuzitim regionalnich specifik;

soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

€JS-5-3-05 - objasnéni historické divody pro statni svatky a MKV — Kulturni - prostor pro
objasnéni historické zarazeni statnich svatka a vyznamné dny (Den diference seznameni se se
dlvody pro zafazeni vyznamnych dn; Ceskeé statnosti,Den svatky jinych kultur
statnich svatkl a vzniku samostatného

vyznamnych dna Ceskoslovenského statu,

Den boje za svobodu a
demokracii, Den obnovy
samostatného ¢eského
statu, Den vitézstvi)
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Vyugovaci predmét Pfirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét z RVP ZV.

Z4&ci se uéi vnimat zakladni vztahy ve spoleénosti, vstupovat do kazdodenniho Zivota s vlastni aktivitou a predstavami. Upevriuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi. Poznavaiji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou
vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji celou spole€nost — globalnimi problémy.
Hledaji nové i zajimavé véci pomoci dostupné literatury a modernich informaénich prostredkd.

PFirodov&da zahrnuje okruhy Rozmanitost pfirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vS8echny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na
zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménéch pfirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepseni zZivotniho
prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji pfedevsim sebe na zakladé poznavani &lovéka jako Zivé bytosti, ktera méa své biologické
a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak se &lovék vyviji a
méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztah( atd.
Ziskavaji zakladni pou€eni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpe&né chovani a vzajemnou
pomoc v rGznych Zivotnich situacich, véetn& mimofadnych udalosti, které ohroZzuji zdravi jedincli i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné
uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy &lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, ze zdravi je dllezita
hodnota v Zivoté Clovéka. Tento okruh je realizovan pouze v 5. ro€niku.

Vedeme Z&ky k systematické praci, k spravnym prehlednym zapistim tak, aby byly schopné navézat na systém vyuky na druhém stupni ZS.

Do pfedmétu jsou zafazena tato prifezova témata: Enviromentalni vychova, Osobnostni a socialni vychova.
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Matefrska Skola a zakladni
Na Proutkdch 280,

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-5-4-01

objevuje a zjistuje
propojenost prvkud zivé
a nezive pfirody, princip
rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi
konecnym vzhledem
pfirody

a ¢innosti Clovéka

objevuje a zjistuje propojenost prvki
Zivé a nezivé pfirody;

vyjmenuje nékteré ekosystémy a
spravné zafradi organismy do danych
ekosystému;

specifikuje, co tvofi zivou pfirodu a
co tvofi nezivou pfirodu;

objevuje princip rovnovahy pfirody;
nachazi souvislosti mezi kone€nym
vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka;
uréuje vlastnosti latek;

- rovnovaha v pfirodé

(vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy,
zakladni spole¢enstva)
odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba
Zivotniho prostredi
latky a jejich vlastnosti
(tfidéni latek, zmény
latek a skupenstvi,
vlastnosti)

EV - Vztah ¢lovéka k
prostiedi

CJS-5-4-03

zkouma zakladni
spolecenstva ve
vybranych lokalitach
regionl, zdlvodni
podstatné vzgjemné
vztahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v
pfizpUsobeni organismu
prostiedi

zkouma zakladni spoleCenstva (les,
pole, louky, park, rybnik, feka) ve
vybranych lokalitach region;
zduvodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy a nachazi shody a
rozdily v pfizpGsobeni organism
prostfedi;

Zivotni podminky
(rozmanitost podminek
Zivota na Zemi, vyznam
ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a zivoCiSstva
na Zemi, podnebi a
pocasi)

EV - Ekosystémy
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zdkladni
Na Proutkdch 280,

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

CJS-5-4-04

porovnava na zakladé
pozorovani zakladni
projevy zivota na
konkrétnich

organismech, prakticky
tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k
tomu i jednoduché klie a
atlasy

porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy zivota na
konkrétnich organismech;

prakticky tfidi organismy do znamych
skupin (rozliSuje bezobratlé, plazi,
savce, ptaky, ryby, obojzZivelniky a
ryby, rostliny vytrusné a semenné),
vyuziva k tomu i jednoduché kli¢e a
atlasy;

- rostliny, houby,
zivoCichové (znaky zivota,
zivotni potfeby a projevy,
prubéh a zpulsob Zivota,
vyZziva, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich
druhu, vyznam v pfirodé a
pro ¢lovéka)

- Z4ci pracuji s atlasy
rostlin a hub, pozoruji
a klasifikuji rostliny z
okoli 8koly a svého
bydlisté

CJS-5-4-05

zhodnoti nékteré
konkrétni Cinnosti ¢lovéka
v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou
prostifedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo
poskozovat

uvede pfiklady vyznamu pfirody pro
Clovéka;

zhodnoti konkrétni ¢innosti ¢lovéka

v pfirodé;

rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poskozovat;

- vyznam pfirody pro
Clovéka

- ohleduplné chovani k
pfirodé a ochrana pfirody
(odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba
Zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a
Zivodichu, likvidace
odpadu)

EV - Lidské aktivity a

problémy Zivotniho
prostiedi
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zdkladni
Na Proutkdch 280,

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

CJS-5-4-06

struéné charakterizuje
specifické pfirodni jevy a z
nich vyplyvajici rizika
vzniku mimofadnych
udalosti; v modelové
situaci prokaze schopnost
se ucinné chranit

stru¢né charakterizuje specifické
pfirodni jevy (pozar, bourka, vichfice,
povoden) a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimofadnych udalosti;

v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit;

zna Cisla tisfiovych linek a v
modelové situaci pfedvede spravné
vyuziti zasad telefonovani na tisnové
linky;

- Zivelni pohromy a
ekologické katastrofy -
rizika v pfirodé (rizika
spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezonnimi
¢innostmi; mimoradné
udalosti

zpUsobené pfirodnimi
vlivy a ochrana pfed nimi)

- absolvuje pozarni
cvieni

- zaci absolvuji
zachranarsky kurz
(napf. Mlady
zachranar od
spoleCnosti
Zdravotnici s.r.o.)

CJS-5-4-07

zalozi jednoduchy
pokus, naplanuje a
zduvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli

vysledky pokusu

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdUvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu;

- porovnavani latek a
méfeni veli€in (napf.
délka, hmotnost, teplota,
Cas) s praktickym
uzivanim zakladnich
jednotek
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Matefrska Skola a

Na Proutkdch 280,

zdkladni

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

ROZMANITOST PRIRODY

CJS-5-4-01

objevuje a zjistuje
propojenost prvkud zivé
a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi
konecnym vzhledem
pfirody a €innosti

objevuje a zjistuje propojenost
prvkl zivé a nezivé pfirody;
vyjmenuje nékteré ekosystémy
a spravné zafadi organismy do
danych ekosystému;
specifikuje, co tvofi zivou
pfirodu a co tvofi nezivou
pfirodu;

- rovnovaha v
pfirodé (vyznam,
vzajemné vztahy
mezi organismy,
zakladni
spolecenstva) -
odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba

EV - Vztah ¢lovéka k
prostredi

Cloveka objevuje princip rovnovahy Zivotniho prostredi
pfirody; - latky a jejich
nachazi souvislosti mezi vlastnosti (tfidéni
kone&nym vzhledem piirody a | latek, zmény latek a
ginnosti ¢lovéka: skupenstvi,
uréuje vlastnosti latek; vlastnosti)

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé - vesmir a Zemé

vysvétli na zakladé
elementarnich poznatku
0 Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s
rozdélenim ¢asu a
stfidanim ro¢nich obdobi

elementarnich poznatkl o
Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidanim roénich obdobi;

(slunecni soustava,
den a noc, ro¢ni

obdobi)
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Matefrska Skola a

Na Proutkdch 280,

zdkladni

Skola Sofia School, s.
250 73 Radonice

r.

O.

CJS-5-4-03

zkouma zakladni
spoleCenstva ve
vybranych lokalitach
regionu, zd{vodni
podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v
pfizptsobeni organism
prostiedi

zkouma zakladni spoleCenstva
(les, pole, louky, park, rybnik,
feka) ve vybranych lokalitach
regionu;

zduvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v
pfizpUsobeni organismu
prostfedi;

- Zivotni podminky
(rozmanitost
podminek zivota na
Zemi, vyznam
ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a
zivociSstva na Zemi,
podnebi a poCasi)

EV - Ekosystémy

CJS-5-4-04

porovnava na zakladé
pozorovani zakladni
projevy Zivota na
konkrétnich

organismech, prakticky
tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k
tomu i jednoduché klice a
atlasy

porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech;

prakticky tfidi organismy do
znamych skupin (rozliSuje
bezobratlé, plazi, savce, ptaky,
ryby, obojzivelniky a ryby,
rostliny vytrusné a semenné),
vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy;

- rostliny, houby,
zivoCichové (znaky
Zivota, zivotni potteby
a projevy, prubéh a
zpusob Zivota, vyziva,
stavba téla u
nékterych
nejznaméjsich druha,
vyznam v pfirodé a
pro ¢lovéka)

- Zaci pracuji s atlasy
rostlin a hub, pozoruji a
klasifikuji rostliny z okoli
Skoly a svého bydlisté

CJS-5-4-05

zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti ¢lovéka
v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo
poskozovat

uvede pfiklady vyznamu
pfirody pro Clovéka;

zhodnoti konkrétni ginnosti
Clovéka v pfirodé;

rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poSkozovat;

- vyznam pfirody pro
Clovéka

- ohledupIné chovani
k pfirodé a ochrana
pfirody
(odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba
zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a

EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
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Na Proutkdch 280,

zdkladni

Skola Sofia School,
250 73 Radonice

S.

r.

O.

odpadui)

zivodich(, likvidace

CJS-5-4-06
struéné charakterizuje

specifické pfirodni jevy a z

nich vyplyvajici rizika
vzniku mimofadnych
udalosti; v modelové

situaci prokaze schopnost

se Ucéinné chranit

struéné charakterizuje
specifické pfirodni jevy (poZzar,
bourka, vichfice, povoden) a z
nich vyplyvaijici rizika vzniku
mimoradnych udalosti;

v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit;
zna Cisla tishovych linek a v
modelové situaci pfedvede
spravné vyuziti zasad
telefonovani na tisfoveé linky;

katastrofy

¢innostmi;

udalosti

nimi)

- Zivelni pohromy
a ekologické

- rizika v pfirodé
(rizika spojena s
rocnimi obdobimi
a sezonnimi

mimoradné
zpUsobené

prirodnimi vlivy a
ochrana pfed

- absolvuje pozarni cviceni

- Zaci absolvuji
zachranarsky kurz (napf.
Mlady zachranaf od
spoleCnosti Zdravotnici
S.r.0.)

CJS-5-4-07

zalozi jednoduchy pokus,

naplanuje a zdtvodni
postup, vyhodnoti a

vysvétli vysledky pokusu

zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu;

- porovnavani latek a
méfeni veli€in (napf.
délka, hmotnost,
teplota, €as) s
praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

Skolni vzdé&lavaci program Sofia

Zakladni

Skola Sofia School
143 |Stranka



Matefrska Skola a

Na Proutkdch 280,

zdkladni

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

CJS-5-5-01

vyuziva poznatkd o
lidském téle k vysvétleni
z&kladnich funkci
jednotlivych organovych
soustav a k podpore
vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

- vyuziva poznatkl o lidském
téle k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych organovych
soustav a k podpofe vlastniho
zdravého zpusobu Zivota;

- lidské télo (stavba
téla, zakladni funkce
a projevy, zivotni
potfeby Clovéka,
pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou,
biologické a
psychické zmény v
dospivani, zaklady
lidské reprodukce)

CJS-5-5-02

rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje
se ve vyvoji ditéte pfed a
po jeho narozeni

- rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota (podrobnéji
charakterizuje obdobi
mladS§iho Skolniho véku);

- orientuje se ve vyvoji ditéte
pfed a po jeho narozent;

- vyvoj jedince

OSV - Mezilidské vztahy

CJS-5-5-03

ucelné planuje svuj ¢as pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na
opravnéneé naroky jinych
osob

- Ucelné planuje svj ¢as pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob;

- osobni, intimni a
dudevni hygiena
- osobni vztahy

CJS-5-5-04

uplatiiuje ucelné zplsoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich

- uplatfiuje ucelné zplisoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich

- osobni bezpedi,
krizové situace
(vhodna a nevhodna
mista pro hru,
bezpelné chovani v
rizikovém prostfedi),
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Matefrska Skola a

Na Proutkdch 280,

zdkladni

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

simulujicich mimofadné
udalosti; vnima dopravni
situaci, spravne ji
vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro
sveé chovani jako chodec a
cyklista

simulujicich mimofadné
udalosti;

vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a
cyklista;

oznacovani
nebezpecnych latek;
- bezpecné chovani v
silniénim provozu,
dopravni znacky;

- pfedchazeni
rizikovym situacim v
dopravé av
dopravnich
prostfedcich

- pfivolani pomoci v
pfipadé ohrozeni
fyzického a
duSevniho zdravi
(sluzby odborné
pomoci, Cisla
tisnového volani,
spravny zpusob
volani na tisfiovou
linku)

CJS-5-5-05

pfedvede v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek

vysvétli pojem droga a
vyjmenuje nékteré druhy drog;
pfedvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych
latek;

- navykove latky,
hraci automaty a
pocitaCe, zavislost,
odmitani navykovych
latek

OSV - Komunikace
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Matefrska Skola a

zdkladni
Na Proutkdch 280,

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

CJS-5-5-06

uplatfiuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s podporou
zdravi a jeho
preventivni ochranou

uplatiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou;
uvédomuje si zaklady zdravé
vyzivy, vi, jak poznat a
pfedchazet obezité a
podvyZivé;

- zdravy Zivotni styl,
denni rezim, spravna
vyZziva, vybér a
zpusoby uchovavani
potravin, vhodna
skladba stravy, pitny
rezim

CJS-5-5-07

rozpozna zivot ohrozujici
zranéni; oSetfi drobna
poranéni a zajisti
Iékafskou pomoc

rozpozna zivot ohrozujici
zranéni;

oSetfi drobna poranéni a zajisti
Iékafskou pomoc;

- pfivolani pomoci v
pfipadé ohrozeni
zdravi

OSV - komunikace

CJS-5-5-08
uplatriuje ohledupiné

chovani k druhému pohlavi

a orientuje se v
bezpecénych zplsobech
sexualniho chovani mezi
chlapci a dév¢aty v daném
véku

uplatiuje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi a orientuje
se v bezpecénych zplsobech
sexualniho chovani mezi
chlapci a dév¢aty v daném
véku;

- Sikana, tyrani,
sexualni a

jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy
nasili v médiich
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

Hudebni €innosti ovliviuji celkovou osobnost zakd. Tento pfedmét je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Cilem pfedmétu je probudit v détech chut zpivat i jakkoli jinak se hudebné projevit bez zabran. Mit zajem o kulturni déni a pfehled v této oblasti.

V obsahu pfedmétu jsou hudebni €innosti rozdéleny na &innosti vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové. V ramci Hudebni
vychovy mj. zpivame pisné lidové i popularni, v eském i cizim jazyce.

Z&ci se seznamuiji s vyrazovymi prostfedky a s hudebnim jazykem. Jsou vedeni prostfednictvim vokalni, instrumentalni, hudebné& pohybové a
poslechové &innosti k porozuméni hudby, k jejimu aktivhimu vnimani. Hudebni €innosti se vzajemné propojuji, ovliviiuji a vedou k individualnim
projeviim, a to sluchovym, rytmickym, péveckym, intonanim, instrumentalnim a pohybovym.

Zaci uplatiiuji sv(j individualni hlasovy potencial pfi sélovém, skupinovém i sborovém zpévu, projevuji dovednosti pfi tanci a instrumentalnim
doprovodu. Interpretuji hudbu dle svého zajmu a zaméfeni.

Do pfedmétu jsou zafazena tato prafezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich

souvislostech, Multikulturni vychova a Vychova demokratického obc¢ana.

1. Kompetence k uéeni
Zak
— organizuje a fidi vlastni uc€eni;
— poznava smysl a cile ucent;
— uéi se dané symbolice;
— uéi se pisné Ceské i anglické;
— uéi se vnimat hudbu jako nedilnou soucast Zivota
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Matefrska Skola a zakladni Skola Sofia School,
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

Kompetence k feSeni problému

Zak

— tvofivé mysli pfi feSeni problému;

— vymysli nové zpUsoby feSeni a ztvarnéni hudebniho doprovodu;
— improvizuje s fantazii jemu vlastni.

Kompetence komunikativni
Zak
— vyjadfuje se sam nebo ve skupiné pomoci hudebnich a vyrazovych prostfedk.

Kompetence socialni a personalni

Zak

— spolupracuje ve dvojicich a ve skupinach;

— poznava a prijimat nové role;

— podili se na vytvareni pfijemné atmosféry;

— buduje si sebeduveéru pfi vystupovani pred kolektivem.

Kompetence obéanské
Zak
— respektuje hudebni dédictvi;

S.r.o.

— bere si pfiklad z chovani ostatnich pfi oslavach riznych svatkl (zpivani koled, ¢eska hymna, atd.)

Kompetence pracovni

Zak

— pouziva bezpectné vSechny nastroje v oboru;

— dodrzuje dohodnuta pravidla pfi hudebnich &innostech.
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice
PRVNIi OBDOBI
DILCi VYSTUPY uCivo ROCNIK TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
OKRUHY ROZSIRUJICI
PRUREZOVEHO uCivo,
Z4k: TEMATU POZNAMKY
HV-3-1-01 - zpiva na zakladé - Vokalni ginnosti, 1.,2.,3 Vychova - mezipfedmétové
zpiva na zakladé svych dispozic hudebni hry demokratickeho vztahy k anglickému
svych dispozic intonadné &isté a - Rytmus a hlasova obcana - vede k jazyku, anglické
intonacné Cisté a rytmicky pfesné vychova otevrenemu, pisné
rytmicky pfesné v v jednohlase — akfuvnlmu, ’
jednohlase &eské i anglické zainteresovanemu
pisné; postE)J:i v Zivoté ,
rozviji
disciplinovanost a
sebekritiku
HV-3-1-02 - rytmizuje a - Rytmicka ozvéna 1,2,3 OSV - Osobnostni
rytmizuje a melodizuje - Rytmicka cviceni a rozvoj, kreativita -
melodizuje jednoduché texty, taktovani rozvoj rytmického
jednoduché texty, improvizuje v ramci citéni.
improvizuje v ramci nejjednodussich
nejjednodussich hudebnich forem;
hudebnich forem
HV-3-1-03 - vyuziva jednoduché | - Instrumentalni 1,2,3.
vyuziva jednoduché hudebni nastroje k ¢innosti, délka not
hudebni nastroje k doprovodné hfe; podle sluchu
doprovodné hie
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HV-3-1-04 reaguje pohybem Hudebné pohybové | 1., 2., 3. OSV - Osobnostni - propojeni s télesnou
reaguje pohybem na znéjici hudbu, ginnosti rozvoj, kreativita - vychovou
na zné&jici hudbu, pohybem vyjadfuje Pochod, mazurka, rozvoj schopnosti

pohybem vyjadfuje metrum, tempo, polka, val&ik pohybového vyjadieni

metrum, tempo, dynamiku, smeér Stoupavé a klesavé

dynamiku, smér melodie; melodie, hloubka

melodie hlasu

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé Poslechové ¢&innosti | 1, 2., 3. Vychova

rozliSuje jednotlivé kvality tona, Dynamicka demokratického

kvality tona, rozpozna vyrazné znaménka obCana - empatie,

rozpozna vyrazné tempové a schopnosti aktivniho

tempové a dynamické zmény v naslouchani a

dynamické zmény v proudu znéjici spravedlivého

proudu znéjici hudby hudby; posuzovani
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HV-3-1-06 - rozpozna v proudu | - Poslechové 1,2.,3. Vychova - navstévy koncertl
rozpozna v proudu znéjici hudby &innosti, hudebni demokratického
zné&jici hudby nékteré hudebni pohadky, hudba obcana - rozviji a
nékteré hudebni nastroje, odlisi popularni a vazna podporuje
nastroje, odlisi hudbu vokalni, komunikativni,
hudbu vokalni, instrumentalni a formulacni,
instrumentalni a vokalné- argumentacni,
. . o dialogicke a
yokalne o instrumentalni: orezentagni
instrumentalni schopnosti a
dovednosti

Vychova k mySleni v
evropskych a
globalnich
souvislostech -
kultivace postoju ke
kulturni rozmanitosti;
utvareni pozitivnich
postoju k tradi¢nim
evropskym hodnotam

Medialni vychova -
uci vyuzivat
potencial médii jako
zdroje informaci,
kvalitni zabavy i
naplnéni

volného Casu
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DILCI VYSTUPY uCivo ROCNIK TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
OKRUHY ROZSIRUJICI
Z&k: PRUREZOVEHO uCivo,
TEMATU POZNAMKY
HV-5-1-01 - zpiva na zakladé svych dispozic| - Vokalni ¢innosti, 4., 5. Vychova - mezipredmétové
zpiva na zakladé intonacné Cisté a rytmicky lidovy dvojhlas demokratickeho vztahy — vlastivéda,
svych dispozic pfesné v jednohlase ¢i obcana - narodni eské a
intonaéné Gisté a dvojhlase v durovych i rozviji disciplinovanost| moravskeé pisné,
rytmicky presné v mollovych téninach a pfi zpévu a sebekritiku pisné slovenské
jednohlase Ci vyuziva ziskané pévecké
dvojhlase v durovych dovednosti;
i mollovych téninach
a pfi zpévu vyuziva
ziskané pévecké
dovednosti
HV-5-1-02 - realizuje podle svych - Hudebni nauka 4., 5. Multikulturni vychova
realizuje podle individualnich schopnosti a - uci pfijmout
svych individualnich dovednosti (zpévem, hrou, druhého jako jedince
schopnosti a tancem, doprovodnou hrou) se stejnymi pravy,
dovednosti jednoduchou melodii &i pisef uvédomovat si, Ze
(zpévem, hrou, zapsanou pomoci not; vsechny etnicke
tancem, skuplny_ a vSechny
doprovodnou hrou) kultury sod
) . rovnocenné a zadna
Jf?drEOdyChou melodii neni nadfazena jiné,
Cl pisen zapsanou uc¢i zaky uvédomovat
pomoci not si mozné dopady
svych verbalnich i
neverbalnich projevi
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a pripravenosti nést
odpovédnost za své
jednani, napomaha
zakim uvédomit si
vlastni identitu, byt
sam sebou,
reflektovat vlastni
sociokulturni zazemi

HV-5-1-03 - vyuziva na zakladé svych - Instrumentalni 4., 5. OSV - Osobnostni

vyuziva na zakladé hudebnich schopnosti a ginnosti rozvoj, kreativita -

svych hudebnich dovednosti jednoduché, samostatné

schopnosti a popfipadé slozitéjsi hudebni objevovani moznosti

dovednosti nastroje k doprovodné hfe i k doprovodu na

jednoducheé, reprodukci jednoduchych jednoduché nastroje

popfipadé slozitéjsi skladeb a pisni;

hudebni nastroje k

doprovodneé hfe i k

reprodukci

jednoduchych motiva

skladeb a pisni

HV-5-1-04 - rozpozna hudebni formu - Refrén, sloky, 4., 5. - vyuziti v
rozpozna hudebni jednoduché pisné ¢i skladby; repetice, pfedehra, poslechovych
formu jednoduché mezihra, dohra ¢innostech

pisné Ci skladby
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HV-5-1-05 - vytvafi v ramci svych Instrumentalni 4.,5. OSV - Osobnostni - poslechové
vytvari v ramci svych individualnich dispozic ¢innosti s vyuzitim rozvoj, kreativita - programy
individualnich jednoduché pfedehry, mezihry znalosti hudebni samostatné konzervatofe
dispozic jednoduché a dohry a provadi elementarni nauky doprovody, objevovani moznosti

pfedehry, mezihry a hudebni improvizace; hudebni nastroje, doprovodu na

dohry a provadi stupnice jednoduché nastroje

elementarni hudebni

improvizace

HV-5-1-06 - rozpozna v proudu znéjici Vyrazové hudebni 4.,5. Vychova

rozpozna v proudu hudby nékteré z uzitych prostfedky (rytmus, demokratického

zneéjici hudby nékteré | hudebnich melodie a jeji pohyb obcana - vede k

z uzitych hudebnich | - vyrazovych prostredka, - vzestupna a respektovani

vyrazovych
prostfedkl, upozorni
na metrorytmické,
tempové, dynamické i
zfetelné harmonické
zmeény

upozorni na metrorytmicke,
tempové, dynamicke i zfetelné

harmonické zmény;

sestupna, dynamika,
takt,

tempo) a jejich
zmeény

kulturnich, etnickych
a jinych odlisnosti

Medialni vychova -
uCi vyuzivat potencial
médii jako zdroje
informaci, kvalitni
zabavy i napInéni
volného Casu
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HV-5-1-07
ztvariuje hudbu
pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na
zakladé
individualnich
schopnosti a
dovednosti vytvari
pohybové
improvizace

- ztvariiuje hudbu pohybem s
vyuzitim tanecnich kroku, na
zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvafi
pohybové improvizace;

- Hudebné pohybové
¢innosti

4., 5.

Vychova
demokratického
obcana - vede k
otevienému,
aktivnimu,
zainteresovanému

postoji v Zivoté, rozviji

disciplinovanost a
sebekritiku
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Obsah pfedmétu vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, kdy Zaci pfichazeji do kontaktu s lidskou €innosti a technikou v jejich rozmanitych
podobach a SirSich souvislostech.

Clovék a svét prace se zaméfuje na praktické dovednosti a navyky.

Zaci se uéi planovat, organizovat, a hodnotit pracovni &innost samostatné i v tymu. Dodrzuji zasady hygieny a bezpeénosti pfi praci. Cilem je
vypéstovat u déti pozitivni vztah k praci a dobré pracovni navyky a ukazat hodnotu a potiebu kazdé uziteCné prace.

Chceme v zacich probouzet tvofivost a vychovat lovéka samostatného, ktery bude plny aktivity a napadud. V kazdém pracovnim projevu hledame
individualni vyjadfeni zaka.

Snahou je podpofit zaka v jakémkoli pracovnim vyjadfeni a provést zaky svétem barev, tvart a linii. Pfedmét by mél pfinaset uvolnéni a radost.
Do vyuky zafazujeme i spolecna dila zaku.

Zaci jsou vedeni k zakladnim uzivatelskym dovednostem v rGznych oborech lidské &innosti. Pfichazi do kontaktu s lidskou éinnosti a technikou v
konkrétnich zivotnich situacich. Pracovni dovednosti a navyky doplnuji zakladni vzdélani pro uplatnéni zakd v dalSim profesnim zivoté. Toto se
rozviji ve vzdélavacich oborech: prace s drobnym materialem, konstrukéni ¢innosti, péstitelské prace a pfiprava pokrmu. Ziskavaji kladny vztah
k praci a odpovédnost za kvalitu. U&i se také vytrvalosti a soustavnosti pfi pinéni zadanych Ukolt. Chapou praci jako pfilezitost k seberealizaci.

Do pfedmétu je zafazeno prufezové téma: Multikulturni vychova.

Tematické okruhy na prvnim stupni

Prace s drobnym materialem
Konstrukéni €innosti
Péstitelské prace

Pfiprava pokrmu
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1. Kompetence pracovni
Zak
— pracuje s pfirodninami;
— uci se pracovat s bezpe¢nymi materialy a jednoduchymi nastroji;
— rozviji si motoriku détské ruky;
— podili se na tvorbé pracovnich a bezpe€nostnich pravidel.
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SVET PRACE
OCEKAVANE DILCi VYSTUPY ucivo ROCNI K TEMATICKE PRESAHY, VAZBY,
VYSTUPY RVP ZV OKRUHY ROZSIRUJICI
PRUREZOVEHO uCivo,
Zak: TEMATU POZNAMKY
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CSP-3-1-01 - Vytvafi - Vlastnosti materialu | 1., 2., 3.
vytvafi jednoduchymi jednoduchymi (pFirodniny,
postupy rdzné postupy rdzné modelovaci hmota,
pfedméty z tradiCnich predméty z papir a karton,
i netradiCnich tradinich i textil, drat, folie aj.)
materialt netradi¢nich a jeho pouziti
materialu; - Pracovni pomucky
a nastroje (funkce a
vyuziti)
- Lidové zvyky,
tradice, fremesla
CSP-3-1-02 - pracuje podle - Prace s 1,2.,3
pracuje podle slovniho navodu a jednoduchym
slovniho navodu a pfedlohy; materialem s
predlohy vyuzitim navodu
- jednoduché
pracovni operace a
postupy,
organizace prace
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KONSTRUKCNI CINNOSTI - POLYTECHNIKA

CSP-3-2-01

zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti
pfi praci se
stavebnicemi

- zvlada elementami
dovednosti a
Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi;

- stavebnice (plosné, | 1.,2, 3.
prostoroveé,
konstrukéni)

- sestavovani modelu
- prace s navodem,
pfediohou,
jednoduchym

nadrtem

- stavebnice Ize
vyuzit v projektu,
stavby rliznych
kultur

PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-01 - provadi pozorovani | - zakladni podminky OSV - Rozvoj - tento vystup je
provadi pozorovani pfirody, zaznamena | pro péstovani rostlin, schopnosti splnén v ramci
pfirody, zaznamena a a zhodnoti vysledky | puda a jeji poznavani EV vyuky Prvouky,
zhodnoti vysledky pozorovani; zpracovani - Zakladni Clovék a jeho svét
pozorovani - vyziva rostlin, osivo podminky

Zivota
CSP-3-3-02 - pecuje o nendrocné | - péstovani rostlin 1,2,3 - poznavani riznych

pecuje o nenaro¢né
rostliny

kvétiny;

ze semen v
mistnosti, na
zahradé (okrasné
rostliny, 1&Civky,
koreni, zelenina
aj.)

- péstovani
pokojovych rostlin
rostliny jedovaté,
rostliny jako drogy,
- alergie

druhll semen a
stromU
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PRIPRAVA POKRMU
CSP-3-4-01 - pfipravi tabulipro | - Stolovani 1.,2,3.
pfipravi tabuli pro jednoduché
jednoduché stolovani stolovani;
CSP-3-4-02 - chova se vhodné - Spravné stolovani 1,2,3.
chova se vhodné pfi pfi stolovani;

stolovani

PRACE S DROBN

YM MATERIALEM

CSP-5-1-01 - vytvafi pfiméfenymi | - Vlastnosti materialu 4., 5.

vytvafi pfiméfenymi pracovnimi a jeho uziti

pracovnimi operacemi a

operacemi a postupy postupy na zakladé

na zakladé své své predstavivosti

predstavivosti rizné rizné vyrobky z

vyrobky z daného daného materialu;

materialu

CSP-5-1-02 - vyuziva pfi - jednoduché pracovni| 4., 5. - podpofit radost ze
vyuziva pfi tvofivych tvorivych operace a postupy samotného procesu
ginnostech s riznym ginnostech s tvoreni
materialem prvky rlznym materialem

lidovych tradic vlastni fantazii;

CSP-5-1-03 - voli vhodné - Nastroje a pomucky, | 4., 5.

voli vhodné pracovni
pomducky, nastroje a
nacini vzhledem k

pouzitému materialu

pracovni pomucky,
nastroje a nacini
vzhledem k
pouzitému
materialu;

popis a zachazeni s
nimi
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CSP-5-1-04

udrzuje pofadek na
pracovnim misté a
dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

- udrzuje pofadek na
pracovnim misté a
dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace;
poskytne prvni
pomoc pfi Urazu;

- Organizace prace a
prvni pomoc

4., 5.

KONSTRUKCNi CINNOSTI

CSP-5-2-01 - provadi pfi praci se | - Stavebnice 4.,5.
provadi pfi praci se stavebnicemi
_stavebnlceml N jednoduchou
jednoduchou montaz montas a
a demontaz demontaz:
CSP-5-2-02 - pracuje podle - Stavebnice a jejich 4.,5. OSV - Kreativita
pracuje podle slovniho | slovniho navodu, vyuziti
navodu, pfedlohy, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu jednoduchého
nacrtu;
CSP-5-2-03 - dodrzuje zasady - Bezpecnost prace 4., 5.
dodrzuje zasady hygieny a

hygieny a bezpecénosti
prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

bezpelnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi Urazu;
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PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-01 - provadi - Péstitelské prace 4., 5. OSV - Rozvoj
provadi jednoduché jednoduché schopnosti
péstitelské &innost, péstitelské ¢innosti, poznavani
samostatné vede samostatné vede
péstitelské pokusy a péstitelské pokusy
pozorovani a pozorovani;
CSP-5-3-02 - oSetfuje a péstuje | - PécCe o rostliny 4., 5. EV - Lidské aktivity | - vyuziti znalosti z
o$etfuje a péstuje podle danych a probléemy prirodoveédy
podle danych zasad zasad pokojové i Zivotniho prostfedi
pokojove i jiné rostliny jiné rostliny;
CSP-5-3-03 - voli podle druhu - Nastroje a pomtcky | 4., 5.
voli podle druhu péstitelskych
péstitelskych €innosti ginnosti spravné
spravné pomucky, pomucky, nastroje
nastroje a nacini a nacini;
CSP-5-3-04 - dodrzuje zasady - Bezpecnost prace 4., 5.
dodrzuje zasady hygieny a
hygieny a bezpecnosti bezpec€nosti prace;
prace; poskytne prvni poskytne prvni
pomoc pfi Urazu pomoc pfi Urazu;
PRIPRAVA POKRMU
CSP-5-4-01 - orientuje se v - Vybaveni kuchyné 4., 5. - prostor pro
orientuje se v zakladnim seznameni s jinymi
zakladnim vybaveni vybaveni kuchyné; druhy kuchyni
kuchyné
CSP-5-4-02 - pfipravi - Pfiprava pokrm0 4.,5.
pfipravi samostatné samostatné
jednoduchy pokrm jednoduchy pokrm;
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CSP-5-4-03

- dodrzuje pravidla - Stolovani a pravidla 4., 5. - pfedvedeni a
dod’riuj'e pravidla spravného spoleenského praktické vyuziti na
spravneho stolovani a chovani Skole v pfirodé
stolovani a spolecenského
spole€enského chovani:
chovani
CSP-5-4-04 - udrZuje poradek a | - Bezpecnost prace 4,5

udrzuje pofadek a
Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc
i pfi Urazu v kuchyni

Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a
bezpecnosti prace;

- poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu
v kuchyni;
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Zaci pronikaji vizualné do svéta lidské existence. Pokous$eji se o kreativni pfistup pfi tvorb&, vnimani a interpretaci. Uplatfiuji jedineéné pocity a
prozitky. Rozvijeji své vnimani, citéni, mysSleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii a intuici.

Tvurci ¢innost a experimentovani vede zaky k odvaze a chuti uplatnit svoji individualitu.

Do pfedmétu jsou zafazena prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova, Multikulturni vychova.

2. Kompetence pracovni
Zak
— podili se na procesu vytvarné tvorby;
— obohacuje svllj emocionalni zivot;
— rozviji jednotlivé vytvarné techniky.

3. Kompetence komunikativni
Zak
— chape uméni jako prostfedek specifické, totiz estetické komunikace a soucast lidské existence.
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VYTVARNA VYCHOVA
OCEKAVANE DILCi VYSTUPY uCivo ROCNIK TEMATICKE PRESAHY,
VYSTUPY RVP ZV OKRUHY VAZBY,
PRUREZOVEHO ROZSIRUJICI
Zak: TEMATU uCIvo,
POZNAMKY
VV-3-1-01 rozpoznava a - Prvky vizualné 1.,2,3
rozpoznava a pojmenovava prvky pojmenovava prvky obrazného
vizualné obrazného vyjadreni (linie, vizualné obrazného vyjadfeni
tvary, objemy, barvy, objekty); vyjadreni (linie, tvary,
porovnava je a tfidi na zaklade objemy, barvy,
odlisSnosti vychazejicich z jeho objekty);
zkuSenosti, viemu, zazitku a porovnava je a t¥idi na
predstav zakladé odlisnosti
vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viemu,
zazitku a predstav;
VV-3-1-02 linie, tvary, objemy, 1.,2,3 osV - - malba-temperové
v tvorbé projevuje své vlastni barvy; Osobnostni a kryci vodové

Zivotni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom
v ploSném i prostorovém
uspofadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

usporadani objektd do
celku;

rozvoj, kreativita
- rozvoj
schopnosti a
dovednosti
vytvarného
vyjadfeni

barvy, pastel,
voskovy pastel
kresba-uhel,
rudka, tuzka,
dfivko, tus, kfida
aj.
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VV-3-1-03 klasifikace barev - 1,2,3. osV - - kombinované
vyjadfuje rozdily pfi vnimani barevné spektrum; Osobnostni techniky, kolaz,
udalosti riznymi smysly a pro jejich reflexe a vztahy rozvoj, kreativita tiskatka, monotyp,
vizualné obrazné vyjadfeni voli zrakového vnimani ke - rozvoj frotaz, dotvareni,
vhodné prostfedky vnimani ostatnimi schopnosti a vrypy, kombinace
Smys|y; dovednosti pfirodnich
vytvarného materiall aj.
vyjadreni
VV-3-1-04 vytvarné vypraveni 1,2,3 MuV - - modelovaci hlina,
interpretuje podle svych schopnosti pribéhu; Multikulturalita modurit, tésto,
rizna vizualné obrazna vyjadreni; smyslové ucinky - vzajemné pfirodni materialy
odlisné interpretace porovnava se vizualné& obraznych obohacovani (kaménky, kara,
svou dosavadni zkuSenosti vyjadfeni; lidi z rizného trava, plody aj.)
kulturniho
prostredi
VV-3-1-05 Vyjadfeni svého 1,2,3 OSV - Socialni | - papir, dfevéné
na zakladé vlastni zkugenosti nazoru a schopnost rozvoj, odfezky, $pejle,
naléza a do komunikace zapojuje diskuse nad vytvarnym sebepoznani a krabicky aj.
obsah vizualné obraznych dilem svym ¢&i jinych; sebepojeti -
vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, poznavani
vybral & upravil vytvarného
vyjadfeni
druhych jako
zdroj poznani
sebe sama
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Na Proutkdch 280,

VV-5-1-01 - barevné kontrasty a 4., 5. - spektrum

pfi vlastnich tvaréich ¢innostech vytvarné vyrazoveé

pojmenovava prvky vizualné prostredky;

obrazného vyjadfeni; porovnava je

na zakladé vztaha (svétlostni

poméry, barevné kontrasty,

proporcni vztahy a jiné)

VV-5-1-02 - linie a barevna plocha; 4., 5. oSV - - (jak vidim sam
uziva a kombinuje prvky vizualné - figuralni kresba a Osobnostni sebe — pohled do

obrazného vyjadfeni ve vztahu k
celku: v ploSném vyjadfeni linie a
barevné plochy; v objemovém
vyjadfeni modelovani a
skulpturalni postup; v prostorovém
vyjadfeni usporfadani prvkl ve
vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

malba;

portrét (profil a anfas);
prvky vizualné
obrazného vyjadrent;

rozvoj, kreativita
- rozvoj vlastniho
vytvarného
projevu

zrcadla)
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VV-5-1-03 - pfi tvorbé vytvarnych - vytvarné 4.,5. MV - Interpretace
pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se védomé vyjadreni jako vztahu medialniho
vyjadifeni se védomé zaméfuje na zaméfuje na projeveni | nositel obsahu, sdéleni a reality -
projeveni vlastnich zivotnich vlastnich zivotnich vyznamu a rozdil mezi
zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, zkusenosti i na tvorbu | sdéleni faktickym a
ktera maji komunikacéni ucinky pro vyjadreni, ktera maji - typy vizualné fiktivnim obsahem
jeho nejblizsi socialni vztahy komunikaéni Gginky pro | obraznych
jeho nejblizsi socialni vyjadreni
vztahy;
VV-5-1-04 - naléza vhodné - modelace, 4,5 OSV - Osobnostni
naléza vhodné prostredky pro prostfedky pro vizualné | prostorové formy rozvoj, rozvoj
vizualné obrazna vyjadfeni vznikla obrazna vyjadieni - pfistupy k schopnosti
na zakladé vztahu zrakového vznikla na zakladé vizualné poznavani -
vnimani k vnimani dalSimi smysly; vztahu zrakového obraznym cviceni
uplatiiuje je v plo$né, objemové i vnimani k vnimani vyjadienim smyslového
prostorové tvorbé dal§imi smysly, vnimani a jeho
uplatriuje je v ploSe, reprodukce
objemové i prostorove
tvorbé;
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VV-5-1-05 - osobitost svého Soucasné 4., 5. - navstéva muzea,
osobitost svého vnimani uplatiuje v |  vnimani uplatiiuje v vytvarné umeéni galerie, vystavy
pfistupu k realité, k tvorbé a pfistupu k realité, k vytvarného umeéni
interpretaci vizualné obrazného tvorbé a interpretaci

vyjadreni; pro vyjadreni novych i vizualné obrazného

neobvyklych pocitll a prozitkd vyjadfeni, pro vyjadreni

svobodné voli a kombinuje novych i neobvyklych

prostfedky (v&etné prostfedkl a pocitl a prozitk(

postupu soucasného vytvarného svobodné voli a

uméni) kombinuje prostifedky

(v€etné prostiedkl a
postupl soucasného
vytvarného uméni);

VV-5-1-06 - porovnava rizné - vytvarné 4., 5. - sbér pfirodnin -
porovnava ruzné interpretace interpretace vizualné vyjadfeni pomoci mezipfedmétoveé
vizualné obrazného vyjadfeni a obrazného vyjadfeni a | rdznych materiald vztahy
pfistupuje k nim jako ke zdroji pfistupuje k nim jako ke | - osobni (pfirodovéda)
inspirace zdroji inspirace; postoj v

komunikaci
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VV-5-1-07

naléza a do komunikace v
socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, ktera samostatné
vytvofil, vybral i upravil

- naléza a do
komunikace v
socialnich vztazich
zapojuje obsah
vizualné obraznych
vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil;

- vytvarné
materialy

- komunikaéni
obsah vizualné
obraznych vyjadreni

4., 5.
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Hlavnim cilem t&lesné vychovy je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitdm a sportu a vytvafet navyky zdravého Zivotniho stylu. Zaci uplatiuji
pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostfedi. Uvédomuiji si souvislost pravidelné pohybové ¢innosti se zdravim
Clovéka. Spolupracuji pfi jednoduchych pohybovych &innostech a soutézich. Reaguji na zakladni pokyny a povely. Jednaji v duchu fair play,
dodrzuji stanovena pravidla her a soutézi, respektuji opacné pohlavi. Zapojuji se do pohybovych aktivit a sportovnich akci ve Skole i v misté
bydlisté.

Predmét pfejima &ast vystupd ze vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi, zahmuije vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova. Nejéastéji
pouzivanymi metodami a formami vyuky jsou ukazka, pokus — omyl, individualni ¢innost, prace ve dvojicich a ve skupiné. Pfedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je prozitek a radost z pohybu.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy: €innosti ovliviiujici zdravi, ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti a ¢innosti
podporujici pohybové uceni.

Pfedmét je vyugovan v 1. - 5. roéniku v &asové dotaci 2 hodiny tydné&. Zaci s pfihlédnutim ke zvolené sportovni aktivité cviéi v télocviéné, na
hfisti, ve volné pfirodé &i na specialnim typu sportovis§té (zimni stadion, plavecky bazén). Pouzivaji veskeré dostupné nacdini a naradi. Hodina je
¢lenéna na rusnou &ast, prpravna cviéeni, hlavni &ast (obsahuje néacvik, vycvik a kondiéni &ast) a zavéreénou &ast. Zaci cviéi ve vhodném
sportovnim oble€eni a patficné obuvi. UCitel dba pfi hodinach télesné vychovy obzvlasté na bezpecnost zakd, je zodpovédny za dodrzovani
provoznich fadu jednotlivych sportovist. V pribéhu prvniho stupné se realizuje vyuka plavani v celkovém rozsahu 40 vyu€ovacich hodin, a to
formou tydenniho plaveckého kurzu ve tfetim a Etvrtém, pfipadné patém roéniku. Pro Zaky mohou byt organizovany i dalSi vycvikové kurzy,
jako napfiklad kurz brusleni &i in-line brusleni, lyzafsky vycvikovy kurz a pobyty v pfirodé se sportovnim zamérenim. Jednotlivé pobyty a kurzy
jsou organizovany v souladu s doporu¢enymi pokyny MSMT.

Kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu se v télesné vychoveé realizuji néktera prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Enviromentalni
vychova, Multikulturni vychova, Medialni vychova a Vychova demokratického ob¢ana. Prevladajicimi kliCovymi kompetencemi jsou kompetence
k u€eni, k feSeni problém(, kompetence pracovni, komunikativni a obanska a socialni.

1. Kompetence k uéeni
- zaci ziskavaji nové informace z télesné vychovy a sportu, rozSifuji si nazvoslovi v této oblasti;
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uci se cvicit podle nakresu, nazorného pfikladu nebo popisu pohybové aktivity, u¢i se pracovat s rozli€nymi pomdckami, naradim a nacinim;
uci se hodnotit své dovednosti a dosazené vysledky na zakladé danych kritérii;

jsou vhodnou motivaci vedeni k chapani pohybovych aktivit jako prostfedku relaxace a kompenzace psychické zatéZe a jako prostiedku
vlastniho uspokojeni;

jsou vedeni k osvojeni a dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel pfi sportu a pobytu v pfirodé, k zodpovédnosti za své zdravi jako
nejdalezitéjsi zivotni hodnoty.

2. Kompetence k feSeni problému

ucitel pfipravuje situace, ve kterych uci Zzaky rozdélovat ulohy v tymu, stanovovat taktiku hry nebo pfekonavat riizné prekazky;

ucitel zapojuje zaky do pfipravy sportovnich akci, stavi je do role rozhod&iho a organizatora, ¢imz posiluje u zaka schopnost rychlého
rozhodovani;

ucitel vede zaky k rozpoznani vlastni chyby a k jeji naprave;

Zaci se uci fesit rozlicné problémy a situace, které mohou pfi sportovani nastat (nesportovni chovani, zdravotni problémy, uraz, tréma, strach,
nespravedlnost, chyba rozhod¢&iho, prohra apod.).

3. Kompetence pracovni

Zaci si utvareji pracovni navyky pfi pohybovych ¢innostech, pfimérené svému véku aktivné pomahaiji pfi pfipravé a uklidu télocviéného naradi
a nacini, dodrzuji vymezena pravidla;

Zaci jsou vedeni k dodrZovani pofadku v Satnach i na vSech typech sportovist, jsou schopni po sobé uklidit;

podileji se na organizaci sportovnich soutézi pofadanych v ramci Skolniho vyuc€ovani, pfi sportovnich kurzech ¢i pobytech se sportovnim
zaméfenim.

4. Kompetence komunikativni

zaci si rozSifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech;

ucitel vede zaky k pouzivani jasného a stru¢ného vyjadfovani v hernich situacich, k pouzivani spravného nazvoslovi télesné vychovy;

Zaci jsou vedeni ke vzajemné pratelské a slusné komunikaci v ramci tfidniho kolektivu, s Zaky ostatnich ro¢niku i s détmi z jinych Skol a cizich
sportovnich tymd, s rozhod¢imi a organizatory sportovnich soutézi;

Zaci jsou vedeni ke spolupraci pfi tymovych pohybovych &innostech a soutézich.
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5. Kompetence ob€anské a socialni

ucitel vhodné motivuje zaka k vyuziti jeho pohybovych dovednosti, védomosti a navyku i v budoucim Zivoté;

Z4ci se zapojuji do sportovnich aktivit Skoly i mimo ni, u€astni se akci spojenych s charitativnimi projekty;

uci se chranit zdravi své i ostatnich, seznamuji se s technikou prvni pomoci a s chovanim v krizovych a zdravi ohrozujicich situacich;
respektuji dana pravidla pfi sportovnich ¢innostech, upeviiuji zdravé mezilidské vztahy, upozorni dospélou osobu na jakékoli projevy rasismu
a Sikany, uvédomuiji si vyznam hry fair play;

chovaji se uvédoméle, zodpovédné a zdvofile na Skolnich a jinych sportovnich akcich.
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OCEKAVANE DILCi VYSTUPY ucCivo ROCNIK PRUREZOVA PRESAHY,
VYSTUPY Z TEMATA VAZBY,
RVP ROZSIRUJICI
7v uéivo,
Zak: POZNAMKY
TV-3-1-01 - ziskava kladny postoj k motorickému uceni a - vyznam pohybu pro 1.,2.,3. | Osobnostni a
spojuje pohybovym aktivitam; zdravi socialni vychova
E;aé\é'gggnnonﬂ - piijima s porozuménim doporu&eni o vhodnosti | - zdravotné zaméfené (OSV) - osobnostni
pohybovou pohybovych &innosti ze strany dospélych; ginnosti — spravné drzeni rozbv01 T
ginnost se - uvédomuije si pozitivni vliv t&lesného pohybu na | té€la, spravne zvedani sebepoznant a
zdravim a zdravi &lovéka, na jeho psychickou i fyzickou zatéZe; prdpravna, sebepojeti,
vyuziva pohodu; kompenzacni, relaxacni a \O/Irag;rr?ii\icgasu
nabizené - zvlada podle pokyn( pfipravu na pohybovou jina zdravotné zaméfena o
pileZitosti ginnost — zahtati organismu, rozcviéent; cviceni a jejich praktické psychohygiena

- napodobuje v souladu se svymi individualnimi
pfedpoklady cviky podle pfedvedeni ucitele
nebo podle popisu;

- zvlada spravné drzeni téla; uziva spravneé
zapojeni dechu v klidu i pfi pohybovych
aktivitach;

- aktivné se uc€astni pohybovych her s riznym
zamérenim;

- umi vyuzit netradi¢ni nacini pfi cviceni; zapojuje
pohybovou tvofivost;

- provadi pohyby v rytmu Fikadel a pisni, cvi€i
podle hudebniho doprovodu, zvlada volné
pohybové vyjadieni hudby;

vyuziti
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Matefrska Skola a zakladni
Na Proutkdch 280,

Skola Sofia School,
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S.r.o.

Provede v souladu se svymi individualnimi
predpoklady:

kotoul vpfed z podfepu snozného, ze stoje
rozkrocného;

- jednoduchou akrobatickou Ffadu (kotoul, obrat,
druhy kotoul;

- dva kotouly za sebou, vyskok);

- krok pfisunny, poskoény, cval stranou, Certik;

- celé obraty stranou v lehu (valeni sudu);

- chdzi na lavi¢ce vpred, obraty, dfep,
jednoduché cviky v sedu, pfitahovani v sedu a

lehu;

- kolébku na zadech:;

- stoj na lopatkach (svicka);

- stoj na jedné noze v rovnovazné poloze;

- jednoducha cvieni na zebfinach;

- pieskoky snozmo pfes Svihadlo;

- vis na hrazdé doskoc¢né, ruc¢kovani ve visu,
komihani ve visu, seskok v zakmihu;

- shyb stojmo na hrazdé dosazné, odrazem
presvih do vzporu vzadu stojmo a zpét;

- vyskok na kruhy s dopomoci, komihani, seskok
v zakmihu;

- vyskoky snozmo z odrazového mustku s oporou
0 kozu i sniZzenou Svédskou bednu nasif,
vyskok do kleku a do dfepu s dopomoci
(praprava na preskoky);
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e

TV-3-1-02
zvlada v
souladu s
individualnimi
pfedpoklady
jednoduché
pohybové
¢innosti
jednotlivce
nebo &innosti
provadéné ve
skuping;
usiluje o jejich
ZlepSeni

Provede v souladu se svymi individualnimi
predpoklady:

- hod kriketovym mi¢kem na dalku i na cil;

- reaguje na zakladni startovaci povely;

- zna techniku startu nizkého i polovysokého;

- rychly béh na 50 m;

- béh vytrvaly na 600 m, béh terénem s
pfirozenymi pfekazkami, Stafetovy béh;

- skok do dalky z mista, skok do dalky s
rozbéhem (odraz z pasma Sirokého 50 cm);

- dodrzuje zakladni pravidla bezpe&nosti pobytu
v pfirodé, na hfisti i ve mésté, nevzdaluje se,
pohybuje se v daném utvaru, respektuje
pokyny vyucujiciho;

- umi se spravné chovat v blizkosti silni¢ni
komunikace, zastavi, po¢ka na ucitele,
zdavodni pfechazeni na svételné znameni
odhadne vzdalenost v terénu, umi se v ném
pohybovat;

- respektuje zakladni pravidla ochrany pfirody;

- pfiprava organismu,
pfiprava pred
pohybovou
¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a
protahovaci
cviceni

- prlipravné upoly —
pretahy a
pretlaky

- pohybové hry

- rytmické a kondiéni formy
cvieni pro déti

- zaklady gymnastiky —
prdpravna cviceni,
akrobacie, cviceni s
nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

- z4klady atletiky — rychly
béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky nebo
do vy3ky, hod
mickem

- turistika a pobyt v
pfirodé — pfesun do
terénu a chovani v
dopravnich prostfedcich
pfi pfesunu, chlize v
terénu, tabofeni,
ochrana pfirody

1.,2.,3. | OSV - osobnostni

rozvoj - - Propojeni

sebepoznani a s HV

sebepojeti,

posouvani Ugivo je

vlastnich limitd, zafazovano do

psychohygiena programu

pobytovych

OSV - osobnostni kurzl se

rozvoj — kreativita sportovnim

zaméfenim a
Enviromentalni $kol v pfirodé
vychova — vztah
Clovéka k
prostiedi, lidské
aktivity a problémy
Zivotniho prostredi
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TV-3-1-03
spolupracuje
pfi
jednoduchych
tymovych
pohybovych
¢innostech a
soutézich

Provede v souladu se svymi individualnimi
predpoklady:

- pfihravku obouru€ ve dvojicich i skupinach na
misté;

- vrchni pfihravku jednoru¢ na misté i pfi chlzi;

- chytani obouru¢ na misté i v pohybu;

- driblink na misté i pfi chlzi;

- nacviCuje stfelbu na koS, nacviCuje
pfehazovanou;

- rozpozna jednotlivé typy mi¢d a herniho
nacini;

- seznami se s méné tradicnimi mi¢ovymi
hrami (stolni tenis, badminton);

- dodrzuje pravidla vybrané mi¢ové hry;

- spolupracuje se spoluhradem, uvédomuije si
roli protihrace;

- pozna prestupky proti pravidliim, oznadi je,
hraje v duchu fair play;

- zaklady sportovnich her
— manipulace s mi¢em,
palkou ¢&i jinym hernim
nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,
herni
¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hre,
pripravné hry, utkani
podle zjednoduSenych
pravidel minisport(

- zasady jednani a chovani

— fair play, olympijské

idealy a symboly

OSV — moralni
rozvoj — feSeni
problém( a
rozhodovaci
dovednosti, zivotni

hodnoty a postoje

Vychova
demokratického
obc¢ana — principy
demokracie jako
formy viady a
zpUsobu
rozhodovani
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Matefrska Skola a

zdkladni
Na Proutkdch 280,

250 73 Radonic

Skola Sofia School, s.r.o.

e

TV-3-1-04 - pouziva vhodné sportovni oble€eni a obuyv; - hygiena pfi TV — hygiena 1.,2,3. | OSV-
Elplatr"jujg o | samostatné se previékne do cvi¢ebniho boru; ;v).ohyb?,vych Sebni psychohygiena
avni zésady | _ - . Y - - ¢innosti a cvi¢ebniho
hygieny a dVOerl.JJe vprawdlgyb.ezpevc’:nosvtl pri spor:tovanl v prostfedi, vhodné obleceni
2 . .| télocvitné, na hfisti, v pfirodé, ve vodé; .
bezpeénosti pfi - i S a obuti
pohybovych - zna smluvené povely a respektuje je; pro pohybové
éinnostech ve | - umi pfipravit i uklidit naradi, nacini i pomucky; aktivity
znamych - zvlada zakladni zasady prvni pomoci pfi - bezpe&nost pii pohybovych
prostorech urazech; ginnostech — organizace a
Skoly bezpeénost cvitebniho
prostoru, bezpe€nost v
Satnach a
umyvarnach, bezpecna
priprava a ukladani
naradi, nadini a pomdcek,
prvni pomoc v
podminkach TV
TV-3-1-05 - ovlada zakladni nazvoslovi z oblasti - komunikace v TV — 1.,2.,3.
reaguje na télovychovy a sportu, rozumi mu; zé}kladni té’Iocviéné ,
zakladni - provede na pokyn vyucujiciho zakladni rv‘_aZVOS[OV' osvopyanych
pokyny a pofradova cviteni - pozor, pohov, v fad cinnosti, .smlluvene
povely k nastoupit, vievo v bok, vpravo v bok, éelem - povely, signaly
osvojované vzad, rozchod: - poradgva cvicen
ginnosti a jeji | - rozumi pojmim fada, zastup, kruh; - organizace pri TV -
organizaci - reaguje adekvatné na veSkeré pokyny, signaly zaklac.lnl
a gesta ugitele pfi jednotlivych sportovnich - organizace prostoru a
aktivitach: cinnosti ve znameém
- (bézném) prostredi
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.

Na Proutkdch 280,

250 73 Radonice

- zna pojmy z pravidel sportl a soutézi,
spolupodili se na vedeni a organizovani
sportovni €innosti ¢i hry;

- zméfi pomoci stopek €i pasma vykony, dokaze
je zapsat a objektivné zhodnaotit, porovnat je s
pfedchozimi vysledky;

- odhadne moznost pro zlepSeni, umi pfijmout
vytku;

- pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodd,
soutézi

- méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti —
méreni vykonu, zakladni
pohybové testy

Skolni vzdé&lavaci program Sofia

Zakladni

Skola Sofia School
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.
Na Proutkdch 280, 250 73 Radonice

OCEKAVANE DILCi VYSTUPY ucCivo ROCNIK PRUREZOVA PRESAHY, VAZBY,

VYSTUPY Z RVP TEMATA ROZSIRUJICI
zZVv Z4k: UCIVO, POZNAMKY

TV-5-1-01 - zné vyznam télesné zdatnosti pro | - vyznam pohybu pro 4,5
podili se na zdravi, pro fyzickou i duSevni zdravi
realizaci pohodu Clovéka;
pravidelného - snazi se zadlefiovat pohyb do
pohybového denniho rezimu;
rez'”?t“ 9platnﬂe .| - zvySuje svoji fyzickou kondici a
prndlcqe zarnergne uroven své zdatnosti;
cinnosti; projevuje
pfiméfenou
samostatnost a vdli
po zlepSeni urovné
své zdatnosti
TV-5-1-02 - podle pokynu ucitele provadi - zdravotné zamérené | 4.,5

zarazuje do
pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni,
predevsim v
souvislosti s
jednostrannou
zatézi nebo
vlastnim svalovym
oslabenim

korektivni cviCeni, chape jeho
vyznam;
- zna vlastni svalova oslabeni a
korektivni cviCeni pro néj vhodna;
- uziva spravné drzeni téla a
zapojeni dechu pfi pohybovych
aktivitach;

Cinnosti — spravné
drzeni téla, spravné
zvedani zatéze;
prapravna,
kompenzacni,
relaxaéni a jina
zdravotné zamérena
cviceni a jejich
praktické vyuziti

Zakladni

Skolni vzdé&lavaci program Sofia
Skola Sofia School
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Matefrska Skola a

Na Proutkdch 280,

zdkladni

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

TV-5-1-03

zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady
osvojované
pohybové
dovednosti;
vytvafi varianty
osvojenych
pohybovych her

- zvladéa podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonc&eni ¢innosti;

- zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych mozZnosti a
schopnosti;

- aktivné se ucastni pohybovych
her s rGznym zamérenim,;

- dovede samostatné vytvaret
pohybové hry, hledat varianty
znamych her;

- umi pohybové vyjadfit pfedmét,
bytost, zvife, tvar, naladu;

- umi vyuzit netradi¢ni nacini pfi
cvieni; zapojuje pohybovou
tvofivost;

- provadi pohyby v rytmu fikadel a
pisni, cvi€i podle hudebniho
doprovodu, zvlada volné
pohybové vyjadieni
hudby;

- vzpor vzadu stojmo a zpét;

- shyb stojmo — svis vznesmo -
svis stfemhlav;

- svis zavésem levou - pravou
v podkoleni;

- pfiprava organismu,
pfiprava pred
pohybovou &innosti,
uklidnéni po zatézi,
napinaci a
protahovaci cvi¢eni
prapravné upoly —
pretahy a pretlaky
pohybové hry
rytmické a kondi¢ni
formy cvicCeni pro déti
zaklady gymnastiky —
prlpravna cviceni,
akrobacie, cviceni s
nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti
a hmotnosti

zaklady atletiky —
rychly béh,
motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod
mickem

4., 5.

OSV - osobnostni
rozvoj, sebepoznani
a sebepojeti,
posouvani

vlastnich limitd,

psychohygiena

OSV - osobnostni
rozvoj - kreativita

Propojeni s HV

Skolni vzdé&lavaci program Sofia

Zakladni

Skola Sofia School
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Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.

Na Proutkdch 280,

250 73 Radonice

- svis stojmo - naskok do vzporu
na hrazdé — sesin;

- vyskok na kruhy s dopomaoci,
komihani, seskok v zakmihu;

- prapravna cviéeni pro nacvik
gymnastického odrazu
z mUstku;

- roznozka pfes kozu nasir,
skréka pres kozu nasif;

Provede v souladu se svymi

individualnimi predpoklady:

- hod kriketovym mi¢kem na
dalku i na cil;

- bézeckou abecedu;

- reaguje na zakladni startovaci
povely, ovlada techniku startu
nizkého (i z blokd) a
polovysokého;

- rychly béh na 60 m;

- béh vytrvaly do 1000 m, béh
terénem s pfirozenymi
prekazkami (do 15 minut),
Stafetovy béh;

- skok do dalky z mista, skok do
dalky s rozbéhem (odraz z
bfevna);

Skolni vzdé&lavaci program Sofia

Zakladni

Skola Sofia School
182 |Stranka




Matefska Skola a zakladni Skola Sofia School, s.r.o.

Na Proutkdch 280,

250 73 Radonice

TV-5-1-03

- dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti pobytu v pfirodé, na
hfisti i ve mésté, nevzdaluje se,
pohybuje se v daném utvaru,
respektuje pokyny vyucujiciho;

- umi se spravné chovat v blizkosti
silniéni komunikace;

- zvlada zaklady jizdy na kole a
chovani v silniénim provozu jako
cyklista i chodec;

- umi se prevazné samostatné
pfipravit na turistickou akci,
naplanovat jednoduchou
pochodovou trasu, volit oblecenti;

- zvlada zakladni pohyb v mirné
naro¢ném terénu (v rizném
obdobi roku) i se zatézi;

- dovede se orientovat podle mapy
a buzoly (s pomoci ucitele);

- umi se chovat ohleduplné k
pfirodé, respektuje zakladni
pravidla ochrany pfirody;

- turistika a pobyt v
prirodé - pfesun do
terénu a chovani v
dopravnich
prostifedcich pfi
presunu, chlze v
terénu, tabofeni,
ochrana pfirody

4., 5.

Enviromentalni
vychova — vztah
Clovéka k prostredi,
lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Ucivo je zafazovano
do programu
pobytovych kurzl se
sportovnim
zaméfenim a Skol v
prirodé.
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Matefrska Skola a

Na Proutkdch 280,

zdkladni

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

TV-5-1-04 - uplatriuje hygienické a - hygiena pfi TV — 4., 5.

uplatiuje pravidla bezpecnostni zasady pfi hygiena pohybovych

hygieny a provadéni pohybovych €innosti v ¢innosti a

bezpeného télocviéné, na hfisti, ve volné cvicebniho

chovani v bézném pfirodé, v bazénu; prostiedi, vhodné

sportovnim - zna smluvené povely, gesta a oble€eni a obuti pro

prostfeldl';v signaly a respektuje je; pohybové aktivity

f‘ed;;l:’jaetgesituaci - umi pipravit i uklidit nafadi, - beﬁpsén{)sapﬁ

ST o . V'
urazu spoluzaka nac’|n|’| p’omuclfy, . . g;n);s?eé/ﬁ -
- zvlada zakladni zasady prvni .
pomoci pfi urazech; organlgace a
' bezpednost

cvi¢ebniho prostoru,
bezpeCnost v
Satnach a
umyvarnach,
bezpecna priprava a
ukladani naradi,
nacini a pomucek,
prvni pomoc v
podminkach TV

TV-5-1-05 - zvlada provadét zakladni - méfeni a 4,5

jednoduse dopomoc pfi cviteni spoluzaka; posuzovani

zhodnoti kvalitu - zhodnoti kvalitu provedeni cviku pohybovych

pohybové €innosti dovednosti —

spoluzaka a
reaguje na pokyny
k vlastnimu
provedeni
pohybové €innosti

spoluzaka; najde vyraznou chybu
pfi jeho provedeni;

- pfijme vytku k nespravné
provedenému prvku pfi vlastnim
cviceni;

méreni vykonu,
zakladni pohybové
testy
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Matefrska Skola a

Na Proutkdch 280,

zdkladni Skola Sofia School, s.r.o.

250 73 Radonice

TV-5-1-06 - zn4, popise a respektuje pravidla | - zasady jednani a 4.,5. OSV - socialni rozvoj

jedna v duchu fair drobnych her a miCovych her, chovani — fair — poznavani lidi,

play: dodrzuje pozna a upozorni na prestupky play, olympijské mezilid'ské vztahy,

pravidla her a proti pravidiam; idealy a symboly komunikace,

soutézi, pozna a - jedna v duchu fair play; kooperace

oznaci zjevné - chlapci dbaji na opatrnost pfi hie

pfestupky proti viéi divkam: Vychova

pravidlim a demokratického

adekvatné na né obcana — ob¢anska

reaguje; sp_ole_énost a ékola_,

respektuje pfi principy demgkraue

pohybovych jako formy viadya

i 2 zpUsobu rozhodovani

¢innostech opacné . o

ohlavi Multlkultgrn_l vychova

P — kulturni diference,
lidské vztahy, princip
solidarity

TV-5-1-07 - ovlada zakladni nazvoslovi z - komunikace vTV - | 4., 5.

uziva pfi pohybové
cinnosti zakladni
osvojované
télocvicné
nazvoslovi; cvici
podle
jednoduchého
nakresu, popisu
cviceni

oblasti télovychovy a sportu,
rozumi mu;

- napodobuje v souladu se svymi
individualnimi pfedpoklady cviky
podle pfedvedeni ucitele nebo
podle popisu;

zakladni télocvi¢né
nazvoslovi
osvojovanych &innosti,
smluvené povely,
signaly
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Zadkladni S§kola Sofia School

185 |Stranka




Matefrska Skola a

Na Proutkdch 280,

zdkladni Skola Sofia School, s.r.o.

250 73 Radonice

TV-5-1-08 - podili se na spoluorganizovani - komunikace v TV, 4.,5.
zorganizuje jednotlivych sportovnich €innosti, | zasady jednani a
nenarocéné vyzkousi roli organizatora i chovani, pravidla
pohybové &innosti rozhodciho; zjednodu$enych
a soutéze na osvojovanych ]
arovni tiidy pohybovych €innosti

— her, zavodu, soutézi
TV-5-1-09 - zméfi pomoci stopek &i pasma - méfeni a posuzovani | 4., 5.
zmé&fi zakladni vykony, dokaze je zapsat a pohybovych
pohybové vykony objektivné zhodnotit, porovnat je s | dovednosti — méfeni
a porovna je s predchozimi vysledky; vykonu, zakladni
predchozimi pohybové testy
vysledky
TV-5-1-10 - ziskava zakladni informace o - komunikace v TV, 4., 5. Medialni vychova —

orientuje se v
informacnich
zdrojich o
pohybovych
aktivitach a
sportovnich akcich
ve Skole i v misté
bydlisté;
samostatné ziska
potfebné informace

télesné vychové a sportu z
hlavnich informacnich zdroj(i
(Casopisy, knihy, televize,
rozhlas, internet aj.);

- uvédomuje si Skodlivy vliv
koufeni, piti alkoholu a pozivani
drog na zdravi a pohybovou
vykonnost;

- UCastni se sportovnich soutézi
organizovanych skolou i
ostatnimi organizacemi, ucastni
se charitativnich projektd se
sportovnim zaméfenim;

zasady jednani a
chovani

fungovani a vliv
meédii ve
spoleénosti, prace v
realizaénim tymu

Multikulturni vychova —
kulturni diference,
lidské vztahy, princip
solidarity
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Matefrska Skola a

Na Proutkdch 280,

zdkladni

Skola Sofia School, s.r.o.
250 73 Radonice

TV-5-1-11 Provede v souladu se svymi - plavani (3.),4.,5.
adaptuje se na individualnimi pfedpoklady: (zakladni plavecka
vodni prostredi, - dodrzuje zakladni hygienické vyuka) — hygiena
dodrzuje hygienu ) J - ’yg o plavani, adaptace na
plavani, zvlada v zasady pfi plaveckém vycviku; vodni prostredi,
souladu s - zasady bezpeénosti pfi plavani a | Zakladni pl.avecke
individualnimi pfi pohybu v areélu bazénu; dovednosti
predpoklady e e,
zakladni plavecké | - provadi pripravna cvi¢eni na
dovednosti suchu;
- orientace ve vodé a pod vodou,
prlpravna cvieni pro osvojeni
plaveckych dovednosti;
- splyvani;
- dychani do vody;
TV-5-1-12 - zvladne jeden plavecky zpuisob | - plavani jeden (3.),4.,5.

zvlada v souladu s
individualnimi
pfedpoklady
vybranou
plaveckou
techniku, prvky
sebezachrany a
bezpelnosti

(prsa, znak, kraul);

- plavani od 10 m do 100 m
(trénuje vytrvalost i rychlost;)

- obratka;

- zna nebezpedi pfi plavani ve
volné vodé, zakladni zasady
zachrany tonouciho (pfivolani
pomoci);

- pady a skoky do vody z nizkych
poloh;

plavecky zplsob
(plavecka technika),
prvky sebezachrany
a dopomaoci
tonoucimu
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